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TALLER PLAN DE VIDA 
Introducción

Solamente mediante el esfuerzo perseverante –cualquiera que sea la tarea- , es como el hombre asciende así mismo, en pos de alturas superiores, para trascender a su tiempo y a su entorno.
Este taller busca ayudar a los matrimonios que terminan su ciclo de Escuela de Padres, a reflexionar en la Misión, Visión y Valores de la Familia, que, afectados por el entorno y las características propias de la misma, ayuden en la transformación de la persona,  el matrimonio,  la familia y sociedad en general. 

1. Misión
Misión es un enunciado breve y sencillo que describe la razón de ser de la familia, dentro de su entorno particular y en la sociedad en general.
Establece una Misión clara para tu familia.  Piensa en cuál es la razón de ser de tu familia, de tus hijos, de tu matrimonio; cuál es el sentido profundo; cuál es el propósito de todas sus acciones; reflexiona sobre la finalidad última a la cual está llamada tu propia familia. Detente un momento y cuestiónate: “Si nuestra familia desapareciera, ¿Qué dejaría de recibir el mundo (amigos, vecinos, parientes, etc.)?”

Preguntas claves para definir la Misión:
¿Quiénes somos?

¿En qué creemos?

¿A quiénes nos debemos?

¿Qué beneficio proporcionamos?

En un enunciado claro, simple, comprensible (que hasta los más pequeñines del hogar puedan entenderlo), expresa quién es, qué hace y en qué cree tu familia, para quién está y que beneficio aporta (qué necesidades satisface), a sus miembros y a la sociedad en general. 

Las preguntas del recuadro son sólo guías para ayudar en la redacción de la Misión. No requieren ser contestadas una por una, sino que el texto final deberá contener las respuestas a las mismas.

TIP: Se recomienda iniciar con un verbo en infinitivo, p.ej.: desarrollar, lograr, etc.

A continuación encontrarás 2 recuadros: en el primero escribe tu propuesta personal de Misión para tu familia (5 minutos) y en el segundo trabajen juntos tú y tu cónyuge para escribir el enunciado conjunto, partiendo de las reflexiones y propuestas individuales (5 minutos).

a) Mi propuesta personal de Misión Familiar:
b) Enunciado conjunto de Misión Familiar:
(Esta hoja está duplicada intencionalmente)

A continuación encontrarás 2 recuadros: en el primero escribe tu propuesta personal de Misión para tu familia (5 minutos) y en el segundo trabajen juntos tú y tu cónyuge para escribir el enunciado conjunto, partiendo de las reflexiones y propuestas individuales (5 minutos).

c) Mi propuesta personal de Misión Familiar:

b)  Enunciado conjunto de Misión Familiar:

TIP: No olvides que la Misión es el marco de referencia sobre el cual la familia toma decisiones (cómo si no, es la finalidad, el propósito, la razón de ser de la familia).  Por lo tanto, en la relación de la misma deben tomar parte todos los integrantes de la misma, incluyendo a los más pequeños.

2. Valores
Son hábitos establecidos de preocupación y actitudes hacia los sucesos o fenómenos; son creencias e ideas fundamentales que una persona y su familia tienen y funcionan como un criterio para escoger entre alternativas.  Son similares a las actitudes, pero son más estables y están más arraigados que aquéllas.  Los valores establecen, para las personas y las familias, normas sobre las que se basan las decisiones que toman.  Los valores no sólo se relacionan con los fines que una persona considera preferible a otra condición, sino que también con los medios preferidos para conseguirlos.
Los valores determinan los límites de la conducta y los actos.  Son las actitudes que debemos cultivar entre todos los miembros de nuestra familia: generan confianza, primero al interior de la familia y, como consecuencia, hacia fuera de la misma, entre los parientes, los amigos y la sociedad en general.
Establece una Declaración de Valores para tu familia.  Consulta tus reflexiones en el tema “10. Formación en los Valores”.  Traslada al recuadro inferior la lista de valores que identificaste entonces en todos los niveles: trascendentes, sociales, familiares, personales y vitales o materiales.
	VALORES A CONSOLIDAR
	VALORES A ADQUIRIR

	
	


Compara tu lista con los siguientes valores propuestos, con el fin de arrojar alguna luz acerca de posibles omisiones.  La siguiente lista no es exhaustiva, sino ilustrativa.  Si alguna idea te resulta útil, discútela con tu cónyuge, subráyala e inclúyela en el recuadro de la página anterior, si resulta necesario.

LISTA DE VALORES
	· Amistad
	· Audacia
	· Adaptabilidad
	· Ahorro

	· Civismo
	· Benedicencia
	· Amabilidad
	· Amor

	· Desarrollo
	· Compasión
	· Compromiso
	· Austeridad

	· Ecuanimidad
	· Comprensión
	· Comunicación
	· Autodisciplina

	· Gratitud
	· Decencia
	· Confiabilidad
	· Calidad

	· Honestidad
	· Entusiasmo
	· Fidelidad
	· Objetividad

	· Humildad
	· Fortaleza
	· Iniciativa
	· Organización

	· Justicia
	· Innovación
	· Integridad
	· Previsión

	· Lealtad
	· Magnanimidad
	· Justicia
	· Prudencia

	· Orden
	· Paciencia
	· Perseverancia
	· Puntualidad

	· Perdón
	· Proactividad
	· Pudor
	· Respeto a la ley

	· Respeto
	· Paciencia
	· Sacrificio
	· Sinceridad

	· Responsabilidad
	· Visión
	· Templanza
	Etc., etc.


3. Visión
La Visión es un sueño puesto en acción.  Es el ideal que se aspira alcanzar.  Las acciones sin Visión carecen de sentido.  La Visión sin acciones se vuelve ficción.   La Visión puesta en acción puede cambiar al mundo.
Establece la Visión de tu familia.  Al hacerlo, estarás describiendo el ideal de la misma y estarás orientando la transición de lo que es hoy a lo que debe llegar a ser.  Este ejercicio debe ser hecho para un período de 5 años en el futuro.
Ejemplos:
	DE: “Ser una familia más”
	A: “Ser una familia ejemplar”

	     “Mi esposo(a) no me entiende”
	 “Mi esposo(a) es mi mejor amigo”

	    “¡Ya no puedo con mis hijos!”
	“¡Estoy orgulloso(a) de mis hijos!”


Preguntas claves para definir la Visión de tu familia:

¿Qué quisiera ser yo?

¿Qué quisiera que fuera mis esposa(o)?

¿Qué quisiera que fueran mis hijos?

¿Qué quisiera que fuera nuestra familia?

En la página siguiente, en la casilla que dice “DE” escribirás el año en que nos encontramos y en la que dice “A” el año en el que visualizas el futuro deseado, es decir, dentro de 5 años.

A continuación, en cada uno de los recuadros señalados, especifica un mínimo de 3 aspectos que quisieras alcanzar para cada uno de los niveles (Yo, Cónyuge, Hijos y Familia) y los escribirás en la columna de la derecha (“A:”).  Inmediatamente después, en el mismo recuadro, describe cómo son en la actualidad dichos aspectos (columna “DE:”).
	DE:
	A:


	YO

	
	

	
	

	
	

	
	


	CÓNYUGE

	
	

	
	

	
	

	
	


	HIJOS

	
	

	
	

	
	

	
	


	FAMILIA

	
	

	
	

	
	

	
	


(Esta hoja está duplicada intencionalmente)
	DE:
	A:


	YO

	
	

	
	

	
	

	
	


	CÓNYUGE

	
	

	
	

	
	

	
	


	HIJOS

	
	

	
	

	
	

	
	


	FAMILIA

	
	

	
	

	
	

	
	


4. Objetivos
Son aspectos específicos que nacen de la Visión y nos guían a la acción (aunque no son acciones en sí).   Son las metas intermedias entre el día de hoy y el futuro deseado, es decir, nuestra Visión.   Son propósitos que conducen a realizar Actividades específicas para alcanzar nuestro ideal.
Escribe tus Objetivos (por lo menos 3 en cada caso), para trabajar en las siguientes tareas:
	PERSONAL

	a) Físico

Ejemplo: Bajar de peso
	b) Humano

Ejemplo: Ser más puntual

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	c) Intelectual

Ejemplo: Leer 15 minutos diarios
	d) Espiritual

Ejemplo: Hacer oración diaria

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	d) Otros
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


(Esta hoja está duplicada intencionalmente)
4. Objetivos
Son aspectos específicos que nacen de la Visión y nos guían a la acción (aunque no son acciones en sí).  Son las metas intermedias entre el día de hoy y el futuro deseado, es decir, nuestra Visión.  Son propósitos que conducen a realizar Actividades específicas para alcanzar nuestro ideal.

Escribe tus Objetivos (por lo menos 3 en cada caso), para trabajar en las siguientes tareas:

	PERSONAL

	a) Físico

Ejemplo: Bajar de peso
	b) Humano

Ejemplo: Ser más puntual

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	c) Intelectual

Ejemplo: Leer 15 minutos diarios
	d) Espiritual

Ejemplo: Hacer oración diaria

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	d) Otros
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	MATRIMONIO

	a) Comunicación

Ejemplo: Escuchar enfáticamente
	b) Crecimiento en el  Amor

Ejemplo: Pensar en el bien de mi esposo(a)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	c) Convivencia

Ejemplo: Darnos tiempo para nosotros solos
	d) Espiritual

Ejemplo: Crecer juntos en la fe

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	d) Otros
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	HIJOS - FAMILIA

	a) Comunicación

Ejemplo: Provocar el diálogo
	b) Convivencia

Ejemplo: Dedicar un tiempo a la semana exclusivo para la convivencia familiar

	
	

	
	

	
	

	
	

	c) Disciplina

Ejemplo: Establecer un reglamento familiar
	d) Formación de la conciencia

Ejemplo: Saber discernir entre el bien y el mal

	
	

	
	

	
	

	
	

	e) Virtudes

Ejemplo: Lograr que mis hijos sean respetuosos
	f) Trascendencia Social de la Familia

Ejemplo: Proyectar a la familia en un apostolado)

	
	

	
	

	
	

	
	

	g) Espiritualidad

Ejemplo: Mejorar la vida espiritual de mi familia
	h) Otro

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Actividades
Es la descripción de las acciones específicas derivadas de los Objetivos, mismas que deben ser cuantificables, mensurables, estimarse en tiempo de ejecución (y costo), así como asignarse para su realización a responsables específicos.  Son las metas concretas que deberemos realizar y vigilar, con perseverancia, paciencia y confianza de que a la larga nos llevarán a la consecución de nuestra Visión ideal.  Es la única forma de acceder a estadías mejores, en los niveles personal, matrimonial, familiar y social.
Despliega las Actividades que deberás desarrollar para que se cumplan los Objetivos.  Cada caso es individual, pero anota de 4 a 5 Actividades por cada Objetivo trazado en las hojas anteriores.  Deberás recorrer todos los rasgos, es decir, Personal, Matrimonio, Hijos – Familia, etc.  
A continuación encontrarás un formato para trabajar en un Objetivo a la vez.  Sin embargo, por cada Objetivo habrás enlistado varios más, en función de los rasgos.  Para abarcar a todos, en la hoja final de este tema encontrarás formatos en blanco, que posteriormente podrás fotocopiar, para así completar tu plan de vida.
	PERSONAL

	a) Físico

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	b) Humano

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	c) Intelectual

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	d) Espiritual

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


(Esta hoja está duplicada intencionalmente)
	PERSONAL

	a) Físico

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	b) Humano

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	c) Intelectual

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	d) Espiritual

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	MATRIMONIO

	a) Comunicación

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	b) Crecimiento en el Amor

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	c) Espiritual

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	HIJOS - FAMILIA

	a) Comunicación

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	b) Convivencia

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	c) Disciplina

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	d) Formación de la Conciencia

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	HIJOS - FAMILIA (Continuación)

	e) Virtudes

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	f) Trascendencia Social de la Familia

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	g) Espiritualidad

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


En la página siguiente encontrarás 2 formatos en blanco para que los reproduzcas tantas veces como sea necesario para que desarrolles las Actividades para cada uno de tus Objetivos.

	

	

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	

	

	Objetivo:

	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE
	FECHA

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Lecturas recomendadas
Los 7 Hábitos de las Familias Altamente Efectivas
Stephen R. Covey
Grijalbo.
Primero lo Primero
Stephen R. Covey

Paidós.
La Educación de las Virtudes Humanas y su Evaluación

David Isaacs

MiNos.
Humildad y Liderazgo

Carlos Llano Cifuentes

Ed. Ruz.
Jesús CEO

Laurie Beth Jones

Grupo Inmobiliario Maesa México.
La Paradoja

James Hunter

Empresa Activa.
Objetivo





Convertir en acciones los aprendizajes del ciclo escolar, mediante un plan de trabajo que permita a la familia desarrollar su proyecto de vida.
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