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FORMACIÓN DE LA INTELIGENCIA
Preguntas iniciales
1. ¿Cuál crees que es el origen de la inteligencia?

_________________________________________________________
_________________________________________________________

_________________________________________________________
2. ¿Cuál es la razón de la inteligencia?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

3. ¿Inteligencia es igual a Coeficiente Intelectual (I.Q.)?

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

FORMACIÓN DE LA INTELIGENCIA
Origen y fin de la inteligencia
El hombre fue hecho a imagen y semejanza de Dios y lo dotó de unas facultades superiores que lo hacen el ser más excelso de toda la Creación.  Estas facultades que lo distinguen y lo elevan por encima de cualquier otra criatura son la inteligencia y la voluntad.
La inteligencia, iluminada por la luz de Dios a través de la fe, permite al hombre acceder al conocimiento del Dios que lo creó; y la voluntad da al hombre la posibilidad de optar con libertad y realizar en su vida el plan de perfección que Dios pensó para él.  Esto significa que todo pensamiento, palabra o acción, para ser plenamente humanas y estar destinadas al crecimiento de la persona, debe estar regidas por la inteligencia iluminada por la fe, que dicta lo que más conviene pensar, decir o hacer; y por la voluntad, que lleva adelante libremente y con inquebrantable decisión lo que se ha determinado, por encima de cualquier obstáculo que se pueda presentar en el camino: instintos, pasiones desordenadas, sentimientos mal encauzados, etc.
Esta es la ventana del espíritu.  Se trata aquí de que sea la razón, formada e iluminada por la fe, la que señale siempre el camino a seguir, y no los sentimientos o pasiones.

Definición
La inteligencia es una facultad del hombre, cuya actividad es entender. Del latín “intelligere”, que equivale a “intus-legere”, leer dentro, es decir vislumbrar aquello que hay de más intimo en las cosas, entender.
El hombre posee, desde el momento mismo de su concepción, el alma, y con la misma le han sido dadas dos facultades superiores, o potencias del alma que son la inteligencia y la voluntad.
La inteligencia es una potencia porque no está terminada, es una facultad que debe llegar a ser, es decir, llegar a su término.  Cuando decimos que es una potencia estamos queriendo decir que tiene la facultad, la posibilidad de llegar a ser.  Cuando decimos que una persona es un deportista en potencia, es por que tiene la facultad, los dones para llegar a ser un gran deportista, si se ejercita, puede llegar a serlo.  La inteligencia es parte de la esencia misma del hombre y por lo mismo tiene la necesidad de ser perfeccionada, acabada para hacer al hombre más hombre; es una facultad un don en potencia, por lo que debe actualizarse, perfeccionarse, acabarse, para lograr su plenitud.
Educar es: Educir, o sea, salir de dentro, provocar el salir de, actualizar la potencia.  La actualización de las potencias del hombre se da por medio de la educación.
Desde este punto podríamos decir que la inteligencia no sólo es educable, sino que debe educarse.

Características de la inteligencia
La inteligencia es una actividad vital, natural, innata y lógica.
VITAL     =
condición necesaria del hombre para vivir
INNATA  =
nacemos con ella

NATURAL = 
de forma natural siempre estamos pensando 
LÓGICA   = 
tenemos la capacidad de darnos cuenta de nuestros errores.
Formar la inteligencia
Reconociendo que nuestros hijos son personas con una inteligencia en proceso de desarrollo cognoscitivo, no pueden ser dejados a su suerte. Ya que la maduración y desarrollo de la inteligencia están vinculados con la experiencia y la transmisión social, los padres debemos procurarles un ambiente favorable.  Rico en experiencias positivas para ayudarlos en su tarea de vida: SU DESARROLLO PERSONAL.
"Ayúdame a hacerlo sólo".  Esta frase, que caracteriza la filosofía de María Montessori, nos pone frente a la hermosa realidad de que nuestros hijos no son producto de la casualidad, sino que su existencia está bien definida dentro del plan amoroso de Dios.  Cada uno de nosotros tenemos una misión que realizar de acuerdo a nuestras características, cualidades, habilidades, destrezas, facultades y conocimientos, en fin, de acuerdo a la utilidad que hagamos de nuestra inteligencia como hombres y mujeres adultos.
La misión de nuestros hijos es desarrollar su inteligencia y llegar a ser el hombre ó la mujer a imagen de Dios, para lo que fueron creados.
La inteligencia, junto con el amor, son las características humanas por excelencia, que nos asemejan a Dios.
Formar la inteligencia significa enseñar a la persona a ejercitarse en cuatro facultades principales:
Analizar
Sintetizar
Relacionar
Juzgar.
Para ir logrando el desarrollo adecuado y progresivo de la inteligencia son necesarias dos ACTITUDES:
1. Reflexión.  Tiempo para pensar.  Pensar con serenidad y profundidad para penetrar la esencia de las cosas, para desentrañar los valores presentes en la realidad y poderlos interiorizar.  Pensar con claridad y precisión, con rigor lógico. Pensar con objetividad e independencia, sin que los sentimientos o emociones influyan indebidamente sobre los juicios.  Introspección para descubrir los ingredientes del propio comportamiento: principios, valores, impulsos, sentimientos.
2. Búsqueda de la verdad.  Ésta, guía y completa a la reflexión.  Es una actitud fundamental, de fondo y absolutamente necesaria. Recto deseo de iluminar la propia actuación con motivos fundados.

Períodos de desarrollo cognoscitivo
De acuerdo con la teoría psicogenética, el desarrollo cognoscitivo o intelectual se divide en cuatro períodos, que se caracterizan por la aparición de estructuras diferentes de uno a otro:
a) Período sensorio-motor.  De O a 2 años, aproximadamente, en el que domina la acción física.
b) Período preoperatorio.  De 2 a 7años, aproximadamente, en el que aparece la representación de la acción, el lenguaje hablado y el pensamiento prelógico.
c) Período de las operaciones concretas.  De 7 a 11 años, aproximadamente, caracterizado por la aparición de la lógica, la reversibilidad, el pensamiento lógico e intelectual.
d) Período de las operaciones formales.  De 11 a 15 años, aproximadamente, que se caracteriza por el pensamiento lógico - abstracto.

¿Cuántos tipos de inteligencia existen?
· Teoría de la Múltiples Inteligencias (Howard Gardner).
· Inteligencia Cognoscitiva (Tradicional).
· Inteligencia Emocional (Daniel Goleman).
Teoría de la Múltiples Inteligencias (características)
1. LINGÜÍSTICA: escritura, lectura, relato de historias, juegos de palabras.
2. LÓGICO-MATEMÁTICA (inteligencia lógica): patrones, categorías, relaciones, secuencias, problemas aritméticos, juegos de estrategias, experimentos.
3. QUINESTÉCICO-CORPORAL: el conocimiento se procesa a través de sensaciones corporales. Frecuentemente atletas, bailarines, artesanos.
4. ESPACIAL: se piensa en imágenes e ilustraciones, fascinados con laberintos, rompecabezas, dibujos, construcción con material, tendencia a soñar despiertos.
5. MUSICAL: se la pasan cantando, chiflando, tamborileando, se percatan de sonidos que otros no distinguen, frecuentemente con discriminación auditiva
6. interpersonal: liderazgo natural, buenos comunicadores, compasivos y empáticos naturales.
7. INTRA PERSONAL: posible timidez, muy concientes de los propios sentimientos, auto-motivados.
8. NATURAL: sensibilidad para descubrir el propio entorno, investigadores, aventureros, curiosos, espirituales.

¿Qué es la Inteligencia Emocional?
Una forma “distinta” de ser inteligente.
Incluye saber lo que son tus sentimientos, usándolos, tomar “buenas” decisiones en la vida.
Es ser capaz de manejar apuros, ansiedades, aflicciones y peligros, controlando los impulsos.
Es estar motivado y poder tener la capacidad de mantenerse con esperanza y optimista, cuando hay reveses,  al irse dirigiendo hacia una meta.
Es empatía es saber lo que la gente a tu alrededor puede estar sintiendo 
Lo mejor de la inteligencia emocional
· Es una habilidad social.
· Ayuda a llevarse bien con la gente.
· También a manejar las emociones en las relaciones significativas.
· Es habilidad para persuadir.
· Es capacidad de liderazgo.
¿Cuál, de todas las inteligencias es más importante?
TODAS SON IMPORTANTES.
Son importantes pero, de diferente manera.
Sirven para cosas distintas.
Algunas nos ayudan a triunfar personalmente, humanamente.
Otras para hacerlo profesionalmente
“nuestra vida, nuestro destino, puede depender de tener las habilidades que necesitamos según el momento y las circunstancias”.
¿Qué dicen las investigaciones serias?

El I.Q. contribuye, a lo sumo, en 20% de los factores que determinan el “éxito” en la vida de una persona.
El 80% restante, es una combinación de todo lo demás.
Habilidades más importantes a desarrollar
· Habilidad para resistir la impulsividad.
· Para posponer la gratificación inmediata.
· Para aguantar hasta el final de una actividad.
· Para atender “lo importante”.
· Para controlar los propios cambios de humor.
· Para tolerar el enojo y la frustración.
· Para empatizar.
· Para calmarse a sí mismos.
Conclusión
“No podemos vivir la vida por nuestros hijos, no podemos obligarlos a ser responsables, confiables, y a hacer las mejores decisiones para sus vidas,...

Pero, sí podemos crear y nutrir el ambiente y la cultura que les permita que sus cualidades, su inteligencia y su fuerza de voluntad, los conviertan en seres maravillosos, a los ojos del hombre, pero sobre todo, a los ojos de Dios”.
Lecturas recomendadas
Enseñar a Pensar

Antonio Jiménez Guerrero
Ed. MiNos.

Decisiones Familiares

Ana María Navarro

Ed. MiNos.
Cómo Enseñar a Leer a su Bebé

Cómo Enseñar Matemáticas a su Bebé

Cómo Enseñar Conocimientos Enciclopédicos a su Bebé
Glenn Doman

Ed. Diana.

Gimnasia Cerebral

Marilyn vos Savant

Editorial Edaf.
Tareas para la semana
Observa y anota tres actitudes o acciones tuyas, que favorezcan el desarrollo de la inteligencia de tus hijos, y tres que la obstaculicen.
Comenta con tu cónyuge tus observaciones y establezcan juntos acciones que ayuden a tus hijos en su desarrollo personal.

Reflexión en Grupo
Objetivo: Comprender cuál es el fin de la inteligencia y cómo los padres  pueden ayudar a los hijos, a formarla adecuadamente.

Instrucciones
· Dedicar 20 minutos a contestar, por pareja, las preguntas indicadas posteriormente.

· Comentar las respuestas en grupo durante los siguientes 20 minutos.

· Hacer un resumen con los comentarios aportados.

· Dedicar 5 minutos para comentar las “Tareas para la Semana” de la sesión anterior.

· Llenar la evaluación.

· Acción de gracias.

Puntos para Reflexión
1. ¿Qué entendemos por inteligencia?
2. ¿Qué significa formar la inteligencia?
3. Después de llamar la atención a sus hijos, ¿se sientan con calma junto a ellos a razonar las causas y consecuencias del hecho?
4. ¿Qué temas de interés común creen que sería formativo discutir en familia?  ¿En qué momento sería más adecuado hacerlo?  ¿Qué lo facilitaría?

Objetivo





Conocer e identificar la inteligencia como una capacidad superior del ser humano, sus manifestaciones (cognoscitiva, emocional etc.), destinadas al crecimiento de la persona.
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