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SEXUALIDAD EN EL MATRIMONIO

Preguntas Iniciales
Sobre la columna de la izquierda anota si consideras falsa (F) o verdadera (V) cada afirmación:
	
	El hombre es un animal más, si acaso, es un animal superior, y su vida dura lo que dura su existencia sobre la tierra.

	
	La única directriz válida para regir el comportamiento del hombre es: disfruta de lo agradable, huye de lo desagradable.  El mayor valor que debe perseguir el hombre en su vida es el placer.

	
	Dentro de esa búsqueda frenética de placer el hombre busca disfrutar de lo que tiene más cerca y de lo que es capaz de producirle más placer.  Como uno más, quizás el primero, entre esos instrumentos inmediatos de placer, está el sexo.  La sexualidad se convierte en un medio para realizarse.

	
	El sexo no es necesariamente fruto o complemento de una relación interpersonal profunda.  Es un asunto puramente privado, donde el otro no cuenta más que como objeto que produce placer, o a lo sumo, compañero de aventuras.

	
	El uso del sexo no afecta a la persona en su conciencia, sólo afecta al cuerpo.  El sexo, según esto, vendría a ser como el aparato digestivo, funcionaría independiente sin rendir cuentas al alma o a ninguna faceta de la personalidad humana.  Por eso es legítima cualquier forma de utilizar ese instrumento inmediato de placer.  De hecho, el sexo se convertiría en la primera necesidad que el hombre debe cubrir como ser humano.  Se llega a afirmar que la abstinencia del sexo, cualquiera que sea su causa, sólo ocasiona males al hombre.

	
	La sociedad no puede poner restricciones en el uso del sexo y ninguna institución o ley, mucho menos de la Iglesia, puede atribuirse el derecho de dar orientación en ese campo.  Cada hombre y cada mujer son dueños absolutos de su cuerpo y no deben dar cuentas a nadie.

	
	Como consecuencia de lo anterior, todas las formas de utilización del sexo son legítimas.  No importa por ejemplo, que sea incluso con individuos del mismo sexo.

	
	La sociedad sólo debe limitarse a castigar los actos sexuales que ataquen a la libertad individual.  Cualquier otra intervención o intento de orientación es considerada una forma de represión o una injerencia indebida en asuntos de índole exclusivamente personal.
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Introducción
En este tema conjuntaremos conceptos ya analizados en temas anteriores: El Amor Humano, El Amor Conyugal, Formación Eficaz (Sexo y SIDA).
Sexualidad y genitalidad
a) La persona humana es sexuada.  Es decir, es masculina o femenina.

b) El hombre y la mujer, aunque tienen la misma dignidad como personas, son diferentes por ser sexuados.  A su vez, se complementan mutuamente.

c) El instinto sexual en el ser humano es una tendencia natural de los dos sexos que se atraen mutuamente en búsqueda de la unión, de la complementariedad y de la fecundidad.  Ha de ser dominada y encauzada por voluntad de la persona.

d) El amor conyugal es el contexto adecuado para el uso plenamente humano de la tendencia sexual.

e) La genitalidad es el aspecto corporal de la sexualidad. Conformada por los órganos reproductores masculinos y femeninos y sus funciones propias.

f) Un grave error contemporáneo es confundir la sexualidad con la genitalidad.

La castidad
La castidad es la virtud que defiende al amor de los peligros del egoísmo y de la agresividad, y lo promueve hacia su realización plena.
· La castidad integra la sexualidad de la persona en la unidad interior del hombre en su ser corporal y espiritual.

· Ser casto o casta, es lograr que toda nuestra persona,          -inteligencia, voluntad, afectos y cuerpo-, estén regidos por nosotros mismos.

· La persona casta siente los impulsos de su tendencia sexual y los controla (no los reprime), promueve el amor a su cónyuge manifestándoselo de muy variadas maneras y es dueña de todo su ser.

· Para ser castos se requiere: conocerse a si mismo, aceptarse, superarse, practicar las virtudes morales y pedir a Dios la ayuda sobrenatural para lograr la plena integración de todas nuestras facultades, a través de la participación en los sacramentos y la oración.

Naturaleza del amor conyugal
· Amar es un acto de voluntad.  Es buscar el bien de la persona amada, en cuanto tal.  Es decir, buscar su bien porque es persona.

· El amor es darse, es entrega, es generosidad.

· Amar es el acto más sublime del ser humano.  Es actuar como Dios mismo actúa.

· El amor conyugal es recíproco y es fecundo, abarca la totalidad de la persona: alma, sentimientos y cuerpo.

· La máxima expresión del amor conyugal se encuentra en la intimidad corporal de los esposos.

· Con la intimidad corporal, los esposos plasman en su matrimonio la entrega total.  El don de sí adquiere su plenitud.
Características del amor conyugal
Finalidad:
1. La unión de los esposos para su propio bien, es decir, la ayuda mutua: es el empeño constante por desarrollar una auténtica comunidad de personas, para hacer frente a todas las eventualidades, vencer los innumerables obstáculos que surgen inevitablemente en el transcurso de toda existencia humana, por más afortunada que sea, y para construir la felicidad.

2. La procreación: el amor conyugal está al servicio de la vida. Cooperar con el amor de Dios Creador.

Propiedades:
1. La unidad: es la donación mutua de Un hombre con Una mujer.

2. La indisolubilidad: para poder cumplir con sus fines plenamente, el amor conyugal exige la permanencia. Cuando hay verdadera donación, no se puede retractar.  Para los cristianos, por el sacramento del matrimonio, su amor conyugal se convierte en signo del amor absolutamente fiel que Dios tiene al hombre y que Jesús vive hacia su Iglesia.

Bienes:
1. La mutua fidelidad: por tratarse de una donación completa, total, esta fidelidad es de corazón, de mente y de cuerpo.

2. Los hijos: son la “materialización, la concreción” del amor total y fecundo de los esposos.

3. El vínculo: es decir, la estabilidad de la relación, fruto de la unidad e indisolubilidad del amor conyugal.

La unión sexual de los esposos  
Es la expresión más profunda y completa de amor conyugal, y por lo tanto, tiene los mismos fines del mismo:

a) El fin unitivo: expresión de la entrega total del don de sí mismo al otro y de la búsqueda de su bien.

b) El fin procreativo: expresión total, plena y generosa del amor fecundo.

En cuanto al fin unitivo
a) El placer de la unión sexual es un medio bueno y lícito para favorecer la unión de los esposos, pero no es el fin de la unión sexual.
b) Las reglas del encuentro sexual son:

· El contenido interior: el auténtico amor, que es ante todo la entrega u oblación total de los cónyuges.

· El dominio de sí, para transformar el impulso sexual en auténtica manifestación de amor.

· La ternura, la delicadeza del corazón se traduce en delicadeza de gestos.

· Los gestos amorosos deben:
· reflejar la dignidad de personas de los esposos y su espontaneidad amorosa;
· respetar los fines del acto conyugal;
· esto significa que dentro de la realización natural y normal de la unión amorosa (que la eyaculación se lleve a cabo dentro de la vagina), todos los actos de amor, todas las caricias, cualesquiera que sean, cuando se aceptan de común acuerdo, son perfectamente legítimos.

En cuanto al fin pro creativo del acto conyugal
Apertura a la vida significa:

· Reconocer que uno de los fines de la unión conyugal es la procreación.  Los hijos no sólo forman parte de la familia, sino que son la “materialización o concreción” del amor profundo que se tienen los esposos.

· Dios te hace partícipe de su poder creador.  Colaboras a crear hombres ( seres para la eternidad.  El acto conyugal, hace a los esposos co-creadores con Dios, mostrando en cada criatura la nueva acción de Dios; es una historificación de Dios, un permitirle hacerse nuevamente presente en el mundo como creador.

Procreación responsable:

· Uso de la inteligencia y libertad para usar responsablemente la capacidad procreadora. (Responsabilidad ( responder ante Dios del don que me ha dado).

· Pueden existir razones válidas para posponer temporalmente un nuevo nacimiento, pero hay que juzgar con rectitud, evitando sobre todo el egoísmo.

· Los criterios:

· Análisis de los deberes con Dios y con la familia.

· Procrear es comunicar la vida en plenitud: lo material, lo humano y lo espiritual.

· Análisis de las condiciones físicas, económicas, psicológicas y sociales.

· Uso de los medios morales para ejercer la procreación responsable.  Son los medios que respetan los fines del acto conyugal.

Aceptación del designio de Dios sobre mi matrimonio en cuanto a la fecundidad:

· El dueño de la vida es Dios, no el hombre.

· Los hijos son un don, no un derecho.

· Usar los medios morales para procurar la fecundidad.  Son los medios que respetan la dignidad de las personas involucradas: los esposos y el hijo y los fines del acto conyugal.

· Aceptar la esterilidad si estos medios no la resuelven.

· Otras formas de fecundidad: la adopción, el dedicarse al apostolado, a la ayuda del prójimo, etc.

Lecturas recomendadas
La Gota que Derramó el Vaso
Michael Ryan Grace

Dirca Impresores.
Tareas para la semana
Tener un diálogo serio y profundo, como esposos cristianos, para valorar y vivir el don de la sexualidad en su matrimonio (se pueden apoyar en los cuestionarios que contestarán en la dinámica).

Reflexión en Grupo
Objetivo: Valorar el don de la sexualidad humana que como matrimonio hemos recibido.

Instrucciones
· Contestar en forma personal los dos cuestionarios (páginas 8 y 10 para él, 9 y 11 para ella), se sugieren 10 minutos.

· Comentar los cuestionarios en pareja, se sugieren 15 minutos.

· Leer en voz alta el texto (anotado abajo) comentarlo en grupo, analizando la influencia del consumismo y del hedonismo sobre esta doctrina, se sugieren 20 minutos.
· Dedicar 10 minutos a comentar la aplicación de las “Tareas de la semana” de la sesión anterior.

· Llenar evaluaciones.
· Acción de gracias.
Puntos de Reflexión
 “No hay duda de que entre estas condiciones se deben incluir la constancia y la paciencia, la humildad y la fortaleza de ánimo, la confianza filial en Dios y en su gracia, el recurso frecuente a la oración y a los sacramentos de la Eucaristía y de la reconciliación. Confortados así, los esposos cristianos podrán mantener viva la conciencia de la influencia singular que la gracia del sacramento del matrimonio ejerce sobre todas las realidades de la vida conyugal, y por consiguiente, también sobre su sexualidad: el don del Espíritu, acogido y correspondido por los esposos, les ayuda a vivir la sexualidad humana según el plan de Dios como signo del amor unitivo y fecundo de Cristo por su Iglesia”.
Familiaris Consortio número 33 párrafo sexto

2 Listas Relacionadas con el Sexo en el Matrimonio  

(Personal él)
Califica cada uno de los conceptos según tu punto de vista, lo más honestamente posible:
	1. Como un propósito del sexo
	Muy importante
	Algo importante
	Nada importante

	Tener placer es...
	
	
	

	Comunicar amor es...
	
	
	

	Sentirme seguro es...
	
	
	

	Sentirme poderoso es...
	
	
	

	Tener hijos es...
	
	
	

	Entregarme es...
	
	
	

	Crecer en amor es...
	
	
	

	Relajar la tensión es...
	
	
	

	Resolver problemas es...
	
	
	

	Sentirme amado es...
	
	
	

	Sentirme seguro de ella es...
	
	
	

	Cumplir con un deber matrimonial es...
	
	
	

	Eliminar la ansiedad es...
	
	
	

	Probar mi masculinidad es...
	
	
	


Por favor, marca todas las frases que expresan tus sentimientos:

	2. Generalmente siento que el sexo...
	

	Es necesario para ser feliz
	

	Es una fuente de alegría
	

	Es una causa de problemas en el matrimonio
	

	Es fácil de discutir
	

	Es difícil de discutir
	

	Es emocionante
	

	Es algo misterioso
	

	Es más importante para los hombres
	

	Es más importante para las mujeres
	

	Es algo que necesitamos estudiar
	


2 Listas Relacionadas con el Sexo en el Matrimonio  

 (Personal ella)
Califica cada uno de los conceptos según tu punto de vista, lo más honestamente posible:
	1. Como un propósito del sexo
	Muy importante
	Algo importante
	Nada importante

	Tener placer es...
	
	
	

	Comunicar amor es...
	
	
	

	Sentirme segura es...
	
	
	

	Sentirme poderosa es...
	
	
	

	Tener hijos es...
	
	
	

	Entregarme es...
	
	
	

	Crecer en amor es...
	
	
	

	Relajar la tensión es...
	
	
	

	Resolver problemas es...
	
	
	

	Sentirme amada es...
	
	
	

	Sentirme segura de él es...
	
	
	

	Cumplir con un deber matrimonial es...
	
	
	

	Eliminar la ansiedad es...
	
	
	

	Probar mi feminidad es...
	
	
	


Por favor, marca todas las frases que expresan tus sentimientos:
	2. Generalmente siento que el sexo...
	

	Es necesario para ser feliz
	

	Es una fuente de alegría
	

	Es una causa de problemas en el matrimonio
	

	Es fácil de discutir
	

	Es difícil de discutir
	

	Es emocionante
	

	Es algo misterioso
	

	Es más importante para los hombres
	

	Es más importante para las mujeres
	

	Es algo que necesitamos estudiar
	


Intimidad sexual
(Cuestionario para él)

Mi mujer tiene derecho a que se respeten sus gustos, sus preferencias, su psicología; tiene derecho a gozar de la intimidad con plenitud.
1. ¿Acepto tener relaciones sólo que exista común acuerdo?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Me he comportado egoísta, sin tomar en cuenta lo que ella piensa o desea (mis horas, mis ritmos, sus fantasías)?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Sé rodear de ternura la unión, antes, durante y después?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Sé disciplinar mi sensualidad?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Soy de los que sólo son tiernos y encantadores en las horas de intimidad?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Intimidad sexual

(Cuestionario para ella)
Mi marido tiene derecho a que en nuestra vida íntima tenga yo en cuenta sus gustos, sus preferencias, su psicología.  Tiene derecho a experimentar la alegría de mi fervor.

1. ¿Sé aceptar de buen talante las relaciones cuando él me las pide?

______________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Obro como una egoísta, no buscando más que mi comodidad personal, apelando a pretextos para negarle lo que me pide?

______________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Sé tener en cuenta sus fatigas?

______________________________________________________________________________________________________________________________
4. ¿Me doy cuenta de que al paso de los años la disponibilidad masculina se reduce?

______________________________________________________________________________________________________________________________
5. ¿Sé ponerme en guardia contra interpretaciones o sospechas mal fundadas?

______________________________________________________________________________________________________________________________
6. ¿Sé mantener en la unión la atmósfera de ternura que le agrada?

______________________________________________________________________________________________________________________________
7. ¿Sé disciplinar mi sensualidad, mi avidez de ternura y de caricias?

______________________________________________________________________________________________________________________________
8. ¿Soy de las que voluntariamente son frías en las horas de la intimidad?
______________________________________________________________________________________________________________________________
Objetivo





Conocer y apreciar el verdadero significado de la sexualidad humana, y los principios morales que rigen la sexualidad conyugal.
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