Procreacion asistida

y FIVET

Con la distancia en el tiempo que proporcionan los 22 afios de prdctica de las diversas téc-
nicas llamadas de <reproduccion asistida clinicamente» (fecundacion in vitro, ICSI —Intra-
citoplasmic sperm injection—, entre otras) comprendemos hoy mejor por qué la Iglesia ha
condenado con firmeza estas prdcticas. En realidad, la expresion misma «reproduccion
asistida» es completamente engafiosa, porque no se trata en la mayoria de los casos de una
«asistencia» (que la Iglesia es la primera en aprobar), sino de una sustitucion. Se sustituye
el lecho conyugal por la cama del laboratorio, se sustitwye al marido por el médico manipu-
lador de gametos, se sustituye la unidn de los cuerpos por un acto puramente técnico. La re-
produccion asistida introduce, con conocimiento de causa, una ruptura en el terreno mds
confidencial, mds personal y tal vez mds rico del ser humano. Aunque un dia el progreso de
la técnica permitiera evitar la destruccidn masiva de embriones humanos ligada hoy dia a
la prdctica de la FIV y que la hace inaceptable, de todas formas habria que seguir denun-
ctando un procedimiento que, a fin de cuentas, es deshumanizador. (/1 Células madre;
Consejo genético neutro; Dignidad del embrién humano; Estatuto juridico del embrién

humano; Genoma y familia; Seleccién y reduccién embrionarias).

El 25 de julio de 1978, en Gran Bretaiia,
nacfa Louisa Brown. Iban a llamarla el
primer «bebé probeta». La niiiita, en
efecto, habia sido concebida gracias a
una fecundacién in vitro acompaiiada de
una transferencia de embriones. Esta
técnica iba a ser conocida mundialmente
con el término FIVET (fecundacién in
vitro y transferencia del embrién in
utero). Desde hace veinte afios, se ha en-
riquecido, especialmente en el marco de
la GIFT (Transferencia intratubdrica de
gametos), pero el principio ha permane-
cido idéntico: muestra de esperma por
masturbacién, puncién bajo celioscopia
o ecografia de los ovocitos, cuya produc-
ci6n ha sido previamente estimulada (se
obtienen entre seis y diez, en lugar de
uno solo por ciclo), fecundacién de la to-
talidad de los ovocitos, implantacién de
varios embriones asi obtenidos —habi-

tualmente tres— en el dtero de una mujer
que puede ser la de la pareja inicial (fe-
cundacién homéloga), o de una mujer di-
ferente (fecundacién heteréloga), conge-
lacién de los embriones sobrantes en
nitrégeno liquido a -196 °C. El embarazo
se desarrolla de manera normal, salvo
que, en el caso de una FIVET hetero-
loga, el nifio sea retirado a la madre
«portadora», desde su nacimiento, para
ser entregado a la madre social.

La FIVET estd especialmente indicada
en los casos de esterilidad tubular feme-
nina, cuando la destruccion o el bloqueo
de las trompas de Falopio hacen i 1mp051—
ble, a pesar de una produccién ovdrica
normal, el encuentro de los 6vulos y de
los espermatozoides en el medio uterino.
También se propone en otros casos de es-
terilidad femenina: ausencia de mucosa,
endometriosis, esterilidad idiopética.
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El proceso de las diversas etapas por las
que pasa la FIVET muestra que el re-
curso a esta técnica levanta objeciones
morales considerables. Estas pueden
agruparse en cuatro categorfas: las cues-
tiones ligadas a la disociacién de los ac-
tos, las ligadas a la disociacion de los pa-
dres, el estatuto del embrién humano vy,
por dltimo, los interrogantes ante las
perspectivas abiertas por esta técnica y
su generalizacién. Analicémoslas una a
una.

CUESTIONES MORALES
LIGADAS A LA DISOCIACION
DE LOS ACTOS

Existe una doble disociacion: la que se
hace necesaria para la obtencién del es-
perma y la substitucién del acto sexual
por uno técnico.

a) El medio médico habla de extraccién
de esperma. En realidad, el esperma es
obtenido mediante masturbacion. Cierta-
mente, este acto no presenta la misma
malicia moral que la que se le atribuye
habitualmente por la moral catélica. Ni
acto de intemperancia, por falta de domi-
nio personal o bisqueda de placer solita-
rio; ni rechazo de la procreacién, porque
ha llegado a ser, de algiin modo, la con-
dicién sine qua non; ni rechazo de una
relacién sexual, puesto que el abrazo de
los cuerpos uni6 por otra parte a los es-
posos —en todos los casos considerados
por la teologia catélica, la masturbacién
es calificada de «acto grave e intrinseca-
mente desordenado»— sin embargo, el
acto «permanece prlvado de su signifi-
cado unitivo» (Donum vitae, 11, 6).

b) La segunda disociacion entre el acto
sexual y el acto de procreacidn es mds di-
ficil de analizar. Reducida a su més sim-
ple expresién, la pregunta que se plantea
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es la siguiente: jautoriza el deseo de un
hijo, legitimo por otra parte, a sustituir el
acto sexual por otro técnico? Segin la
doctrina catélica existe un «vinculo indi-
soluble que Dios ha querido y que el
hombre no puede romper por propia ini-
ciativa, entre las dos significaciones del
acto Conyugal unitivo y procreador»
(Humanae vitae, 14). Desde ese mo-
mento se plantea una primera objecién
por parte de la moral catélica a la FI-
VET, incluso cuando es homéloga: esta
técnica afecta a la integridad del acto
procreador y a su significado més pro-
fundo. EI Magisterio no ha seguido el lla-
mado principio de totalidad, propuesto
por algunos teélogos, para que la diso-
ciaci6n fuera admisible, segin el cual el
acto técnico de procreacién (la fecunda-
cién de los 6vulos) se insertaria en un
conjunto de actos sexuales con los que
los esposos continuaban manifestando su
amor y entregdndose el uno al otro.

Una segunda objecién consiste en reco-
nocer que, al sustituir con un acto téc-
nico el abrazo de los cuerpos, se per-
vierte la relacién con el hijo. Este ya no
es un don, sino un «acto debido» en la
medida en que la pareja que deseara un
hijo tendrfa el derecho de exigir a la so-
ciedad que ponga a su disposicién la téc-
nica necesaria para satisfacer su deseo;
y por tanto, el derecho a exigir de los téc-
nicos que «produzcan» un nifio perfecto.
A partir del momento en que la técnica
es aplicada a la procreacién humana,
hace renacer, ahf y en otros campos, el
suefio de la perfeccion. El nifio ya no es
«pedido» al por mayor, sino que se busca
confeccionarlo hasta en el mds minimo
detalle. Se da caza a la minima imperfec-
cién. De este modo, la FIVET va acom-
paiada del llamado eugenismo «ordina-
rio». El deseo de un nifio perfecto
confiado a la técnica rechaza asi toda di-
ferencia no querida o programada. La al-
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teridad del nifio queda herida. Solo el
acto sexual del encuentro de los cuerpos
respeta dicha alteridad.

LAS DISOCIACIONES
DE LOS PARENTESCOS

Lo que acabamos de decir vale también
para el mismo principio de la FIVET. Las
cuestiones examinadas en este segundo
punto se refieren a cuando se recurre a
una tercera persona, extraia a la pareja.
Cuando hay disociacién de parentescos se
habla de FIVET heteréloga.

a) La FIVET es heter6loga, en un sentido
amplio, cuando se recurre a otra técnica
de procreacion asistida mucho més anti-
gua: la inseminacion artificial con inter-
vencion de un tercer donante de semen.
Reflexionando sobre este tema, el pensa-
miento catélico ha comenzado a formular
un derecho inédito. El Magisterio lo ha
invocado en varias ocasiones, sin defi-
nirlo de forma categérica. La Instruccién
Donum vitae habla del «derecho del nifio
a ser concebido y a nacer dentro y por el
matrimonio». Y concluye: «La fecunda-
cién artificial heteréloga lesiona los dere-
chos del nifio, le priva de la relacion filial
en sus origenes paternos y puede obstacu-
lizar la maduracién de su identidad perso-
nal» (Donum vitae, 11, 2). En varios pai-
ses, en efecto, en los que se han
constituido «bancos de semen», una pa-
reja en la que el hombre padece infertili-
dad recurre a un donante an6nimo. Este
anonimato constituye una herida para el
hijo, que no conocerd nunca a su padre
biolégico, ni la familia de la que des-
ciende; privandole del conocimiento de
una parte de sus origenes, le impide acce-
der a un pleno conocimiento de si mismo.
Varias legislaciones nacionales estdn evo-
lucionando a favor de este punto y no du-
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dan ya en invocar un derecho del hijo al
conocimiento de sus origenes.

b) La FIVET se llama heter6loga, en sen-
tido estricto, cuando se recurre a una mu-
jer distinta de la pareja, ya sea como do-
nante de Gvulos que serdn fecundados con
el semen del marido, ya tinicamente para
prestar su seno y llevar el embrién hasta el
parto, ya para asegurar las dos operacio-
nes, donacién de 6vulos y alquiler de
ttero. La practica de las «surrogate mot-
hers» eludié la critica en sus orfgenes.
Ahora claramente goza de un favor menor,
aunque no estd todavia totalmente aban-
donada. La FIVET heteréloga inflige al
nifio que nace una nueva herida original,
de naturaleza distinta a la anterior. Segtin
los mismos términos del contrato de «al-
quiler», a menudo finalizado de forma cos-
tosa, el nifio es retirado a la madre «porta-
dora» desde su nacimiento. La larga
relacién trabada con esta mujer durante su
existencia intrauterina, que, como se sabe,
es determinante para la construccién de la
personalidad, es brutalmente interrum-
pida. Las historias de nifios comprados o
vendidos son tan antiguas como la huma-
nidad. La FIVET les da una actualidad re-
novada.

La mujer portadora, por lo que a ella res-
pecta, se encuentra «instrumentali-
zada»: se ha comprado una parte de su
cuerpo, pero se le prohibe entregarse al
nifio. ;Cémo podria amar lo que debe
abandonar? Al hacer esto, abdica de su
dignidad: ;no entrafia la responsabilidad
de concebir y de llevar al nifio, inelucta-
blemente, la de educarlo? La pareja, en
fin, se encuentra desequilibrada. Cierta-
mente, el recurso a una madre de alqui-
ler —o a un donante de esperma— no im-
plica un adulterio en el sentido estricto
de la palabra, pero traiciona el compro-
miso matrimonial, tal como lo concibe la
tradicion catélica, que implica de parte
de cada esposo una exclusividad al
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cuerpo del otro. El hombre y la mujer no
se encuentran ya en igualdad ante el
hijo, que es el fruto biol6gico de uno,
pero no del otro.

Las técnicas de reproduccién asistida
(TRA) producen asf una ruptura del pa-
rentesco. En una situacién limite, un
nifio podria tener un padre blologlco y
un padre social que le da el nombre, una
madre biolégica (que habra donado los
6vulos), una madre portadora, que habra
prestado su ttero, y una madre social.
¢Quién podrd sostener que tal desgarra-
miento es poco importante y que no per-
turba la construccién de la personalidad
del nifio? Se ve asi que estas procreacio-
nes anteponen la satisfaccién del deseo
de los adultos y relegan al dltimo tér-
mino el bien del nifio; e incluso le hieren
en algunos de sus derechos. Desde el
punto de vista de la moral humana, la
decisién de dar la vida a un nifio, jno
implica acaso la voluntad de darle lo me-
jor'y de garantizarle las mejores condi-
ciones de desarrollo? Preocupada por
defender la vida del inocente ante todo,
la moral catélica adelanta una propuesta
més radical: todo nifio tiene derecho a
nacer de una pareja legitimamente ca-
sada: «La fecundacién artificial heteré-
loga es contraria a la unidad del matri-
monio, a la dignidad de los esposos, a la
vocacion propia de los padres y al dere-
cho del hijo a ser concebido y a nacer
dentro del matrimonio y por el matrimo-
nio» (Donum vitae, 11, 2).

EL ESTATUTO JURIDICO
DEL EMBRION

Las objeciones morales que acabamos de
mencionar son importantes. Sin em-
bargo, las relativas al estatuto del em-
brién humano ocupan un lugar méds cru-

1014

cial adn. En teorfa, bastaria fecundar un
solo 6vulo; pero las posibilidades de
éxito de la «anidacién» de este tnico
embrién son muy bajas, y los expertos
prefieren, como se ha dicho, estimular la
produccién de 6vulos, fecundarlos y
luego implantar algunos de entre ellos
congelando los restantes de reserva.

a) Dos situactones concretas conducen a
plantear una vez mds la cuestién del es-
tatuto del embrién humano.

— Los especialistas solo implantan un
ndmero reducido de embriones, tres habi-
tualmente. Esperan que solo uno llegard a
la madurez. Si dos, o incluso los tres em-
briones, anidan y se desarrollan con nor-
malidad, pueden decidir, de acuerdo con
la mujer o con la pareja, retirar uno o dos
de ellos, a fin de evitar un nacimiento
mdltiple. Esta operacién supone una se-
leccion de embriones vy, por tanto, una
elecci6n; depende del eugenismo «ordi-
nario» ya mencionado y que ha llegado a
ser corriente en los PMA. Es denominado,
con pudor, «reduccién embrionaria»; en
realidad, consiste en provocar, voluntaria-
mente, uno o varios abortos.

— ;Qué sucede con los embriones so-
brantes congelados? Hay varias solucio-
nes posibles. Estos embriones pueden
ser destinados a una futura implantacién
en la misma pareja, bien porque la pri-
mera ha fracasado, bien porque la pareja
desea un nuevo hijo algunos anos mds
tarde. Pueden ser cedidos también a otra
pareja que sufra dificultades similares
de fertilidad; la operacion puede ser rea-
lizada a titulo gratuito —los embriones
son regalados— u oneroso —los embriones
son vendidos—. En caso de desinterés por
parte de la pareja inicial, o de su desapa-
ricién, los embriones pueden ser desti-
nados a la investigacion cientifica, utili-
zados para fines comerciales, por
ejemplo la fabricacién de cosméticos, o
simplemente destruidos.
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Estos embriones asi congelados, dados,
vendidos, abandonados, utilizados o des-
truidos, ;qué son, en realidad?

b) La FIVET, pues, plantea de nuevo la
cuestion filosdfica sobre el estatuto (pre-
ferirfamos decir: sobre la naturaleza) del
embrién humano, en el centro de la pro-
blemdtica técnica. Comencemos por re-
conocer que la prictica no ha podido po-
nerse a punto y generalizarse mas que en
los paises que han permitido, por despe-
nalizacién o legislacion, el aborto.

Dentro de las leglslamones que se inspi-
ran en el derecho romano, existen solo
dos categorias: las personas y los bienes.
¢Es el embrién una persona o una cosa?
Sabemos que dos corrientes se enfrentan
a propésito de esta cuestion decisiva. La
primera ha llegado a ser ampliamente
mayoritaria en la opinién pidblica de los
paises occidentales y, sobre todo, en los
dmbitos técnicos de las PMA, tentados a
menudo por el utilitarismo. En lo esen-
cial se reduce a la siguiente proposicion:
es el acto del reconocimiento, con fre-
cuencia llamado «proyecto parental»,
que emana de la mujer, de la pareja, de
los expertos, o incluso de la sociedad, el
que funda la humanidad. Antes de este
reconocimiento, podemos tratar al em-
brién con la mayor libertad, segin las
necesidades de la pareja o del cuerpo so-
cial, porque tenderia a no ser mas que
una cosa. Después del reconocimiento,
se tratarfa de una persona humana en
vias de constitucién, dotada de dignidad
y derechos. El momento de este recono-
cimiento varia segin los deseos de las
personas y de las legislaciones naciona-
les.

Sin pronunciarse de manera decisiva so-
bre el momento de la animacién —inme-
diata (segin Gregorio de Nissa) o progre-
siva (segin Tomds de Aquino)-, la
tradicion catélica ha sostenido siempre
que el embrion, es decir, el ser que re-
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sulta de la fusién de los gametos que
emanan de un hombre y de una mujer,
era humano de pleno derecho y debia ser
tratado «como si fuera una persona», go-
zando de la dignidad y de los derechos
inherentes a este concepto. «El ser hu-
mano debe ser tratado y respetado como
una persona desde su concepcién, y
desde ese momento se le deben recono-
cer los derechos de la persona, entre los
cuales estd, en primer lugar, el derecho
inviolable de todo ser humano inocente a
la vida» (Donum vitae, 1, 1). En conse-
cuencia, es absolutamente inadmisible
provocar voluntariamente un aborto. La
primera corriente de pensamiento es vo-
luntarista. La tradicién catélica, por el
contrario, es «realista»; elige un criterio
de verificacién biolégica: los conoci-
mientos cientificos del momento asegu-
ran, en efecto, que el ser que resulta de
la fusién de los gametos es ya tinico y
portador de un patrimonio genético com-
pleto. No es que llegue a ser humano: de
la fusion de los gametos a la pubertad, es
el mismo ser humano el que se desarro-
lla de manera auténoma, sin conocer ce-
sura alguna significativa.

c) Esta posicion comporta las siguientes
consecuencias prdcticas:

— Toda destruccién voluntaria de un
embrién es un aborto. Por tanto, no
puede ser admitida por la conciencia ca-
télica.

— La instruccién Donum vitae juzgaba
no conforme a la ética humana la conge-
lacién de los embriones: «... estos em-
briones no transferidos dentro del cuerpo
de la madre y calificados como “sobran-
tes” permanecen expuestos a una suerte
absurda sin que sea posible darles vias
de supervivencia ciertas y licitamente
realizables» (Donum vitae, 1, 5).

— Desde las leyes de abolicién de la es-
clavitud, estd prohibido dar o vender una
persona humana. Es, pues, contrario a su
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dignidad ceder embriones humanos a ti-
tulo oneroso o gratuito.

— Es absolutamente contrario a la dig-
nidad del embrién ser utilizado con fines
comerciales.

— Como todo ser humano, el embrién
puede ser objeto de una atencién por
parte de los especialistas cuando esto no
le comporta ningtin riesgo. Por lo mismo
puede considerarse licito, y a veces ne-
cesario, una experimentacién sobre el
embnon cuando estd orientada hacia su
propio blen por ejemplo, el tratamiento
de una enfermedad o la supervivencia.

d) Una cuestién particular tendrd una
importancia cada vez mayor en los proxi-
mos afios: json legitimas la biisqueda y
la experimentacion que se realizan en el
embrién humano?

Si apuntan a asegurar el bien del em-
bri6n (si, por ejemplo, intentan curarlo),
son moralmente admisibles. El embrién
es entonces considerado como una per-
sona humana, apta para recibir cuida-
dos, incluso si estos le hacen correr el
riesgo inherente a toda experimentacién
médica.

En cambio, no es conforme a la dignidad
del embrién el ser utilizado con fines de
investigacién cientifica o de experimen-
taci6n para las necesidades del cuerpo
social (Donum vitae, 1, 4). Este punto es
ahora muy actual. Es preciso constatar,
en efecto, que, en los origenes de la FI-
VET, se fecundaban los 6vulos, porque
no se sabia congelarlos, pero si a los em-
briones. Articulos cientificos aparecidos
en el curso de los dltimos meses acaban
de confirmar que se ha llegado por fin a
una congelacién satisfactoria de los 6vu-
los. Ahora bien, en los paises occidenta-
les, la presién de los laboratorios e in-
cluso de la opinién piblica ha llegado a
ser particularmente fuerte: se prevén ex-
perimentos sobre embriones para conse-
guir avances significativos en la mejora
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de medicamentos y el tratamiento de al-
gunas enfermedades. ;Se resistird el le-
gislador a la alianza de las mentalidades
utilitaristas y de los intereses financie-
ros? Probablemente, no. Adn ahf recurri-
rdn a una argucia del lenguaje: mientras
continuarén afirmando alto y fuerte que
no se «fabricardn» embriones humanos
para fines de investigacién y experimen-
tacién, se hablard de cepas de células
madre totipotenciales, creadas adrede
para la investigacién y la experimenta-
ci6n, a las cuales se les niega el nombre
de embrlones. Asi, la FIVET ha abierto
la puerta a la fabricacién masiva de em-
briones humanos que, destinados a ser-
vir las necesidades del cuerpo social,
acaban como material de desecho para
después ser destruidos.

PERSPECTIVAS ABIERTAS
POR LA FIVET

En sus comienzos, la FIVET fue presen-
tada como una técnica de lucha contra la
infertilidad. En realidad, no trata la in-
fertilidad en si misma, puesto que, des-
pués de la llegada del nifio, la mujer co-
nocerd las mismas dificultades; se limita
a rodearla.

Percibieron bien, sin embargo, que esta
técnica abria perspectivas abismales
para el porvenir del hombre, tales como
la ectogénesis, la gestacion de embriones
humanos por especies animales, la clo-
nacién, la biopsia embrionaria, la substi-
tucién del niicleo del embrién por un ni-
cleo de un ser humano adulto, sin hablar
de la llamada medicina preventiva.

Ante tales perspectivas, el espiritu hu-
mano puede oscilar entre dos actitudes.
La primera serfa la admiracién y el entu-
siasmo: ¢no ha llegado el hombre a en-
trar en los arcanos de la naturaleza y a
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arrancarle algunos de sus secretos? La
moral catélica elige otra actitud. Cierta-
mente, el progreso técnico es digno de
los més grandes estimulos, pero no debe
pagarse a cualquier precio. En sf mismo,
no constituye un imperativo ético. La FI.
VET confiere a los hombres, o a la socie-
dad en su conjunto, un derecho de vida y
muerte sobre los mds débiles de entre
ellos, los embriones. Solo Dios tiene ese
derecho. El peligro que aparece de ma-
nera creciente consiste justamente en
dejar creer que el hombre ha llegado a

PROCREACION ASISTIDAY FIVET

ser un demlurgo y que ocupa el lugar de-
jado vacfo por una secularizacién que ha
desechado toda trascendencia.

El deseo de un hijo es uno de los més es-
timables que hay; pero tiene un fuerte
componente narcisista. Podemos temer
las sombras del mafiana, cuando se alie a
la técnica y le pida llegar a la perfeccién
que esperaba antaiio del milagro divino.
La libertad humana puede temerlo todo
de esa alianza.

Jean-Louis Brughes
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