homosexuqlidad
y homofobia

La homosexualidad corresponde a una tendencia sexual que se inicia durante el desarrollo
afectivo de la persona y se organiza sobre la base de un conflicto psiquico no resuelto. La ho-
mosexualidad es, segiin algunos autores, un fendmeno que interesaria al tres o cuatro por
ciento de la poblacion. Pero la reivindicacion homosexual se ha ampliado a partir de los
afios sesenta, mediante movimientos y organizaciones que han tratado de banalizar esta
orientacion y de darle un estatuto social. Estos han negado un problema psiquico de fondo
que hace a la homosexualidad contraria al vinculo social, basado en la identidad mascu-
lina y femenina. Hoy, con el pretexto del «derecho a la diferencia», grupos de presion, con
Jrecuencia muwy poderosos, rewindican el reconocimiento legal de las uniones de personas
del mismo sexo y su derecho a adoptar nifios. El argumento mds utilizado en este lobbying
es el de la homofobia, término creado por las asociaciones homosexuales para estigmatizar
a todos los que se preguntan y no aceptan la banalizacion y la «normalizacion» de la ho-
mosexualidad. Ast, se ha desarrollado todo un sistema para dar a la sociedad —y a los ho-
mosexuales en la soctedad— un sentido de culpabilidad frente a la homosexualidad. Toda
critica, toda reflexion sobre la homosexualidad se convierte en casi blasfema, asimilada a
un delito: el «delito de la homofobia». Al privilegiar las reiwindicaciones de la homosexua-
lidad para llegar a ser objeto de derechos, se arruinan los frdagiles equilibrios establecidos
por la razon a lo largo de los siglos y se abren las puertas a un mundo incoherente (/1 De-
rechos sexuales y reproductivos; Educacién sexual; Identidad y diferencia sexual; Igual-
dad de derechos entre hombres y mujeres; «Matrimonio» de homosexuales; Tolerancia e
inquisicion laica; Uniones de hecho).

que confundir, en efecto, el aspecto psi-
quico de la homosexualidad y la manera
en la que un individuo va a tener que
asumirla con las necesidades de la so-
ciedad y del vinculo social. Reconocer y
aceptar a las personas, que son todas su-
jetos de derechos y deberes, ;significa,
acaso, que haya que legitimar todas las

INTRODUCCION

Vamos a precisar los conceptos de «ho-
mosexualidad» y «homofobia» para exa-
minar lo que estos representan social-
mente y los efectos que producen en la
sociedad. Aunque hagamos una pequefia
incursién por la psicologia individual
para explicar su funcionamiento psi-

quico, el objetivo de nuestro estudio es
el de subrayar las implicaciones sociales
y no el de describir dnicamente la pro-
blemética intra-psiquica de la homose-
xualidad: este serfa otro debate. No hay

tendencias subjetivas? O dicho de otra
manera, ;se pueden asimilar las l6gicas
psiquicas a las légicas sociales? Estas
son las preguntas a las que vamos a dar
respuesta.
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DEFINICION DE
LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad humana no se reduce a su
expresion genital, sino que se sitda en
los cimientos psiquicos del desarrollo de
la vida afectiva, de la relacién con el otro
y del sentido del deseo. Se inscribe en
una doble perspectiva que es la del
afecto por el otro y la de la procreacion.
El impulso sexual se va a armonizar pro-
gresivamente, en el transcurso de la in-
fancia y de la adolescencia, con el fun-
cionamiento global de la personalidad.
El nifio va a aprender a estar en relaci6én
con el otro descubriendo el sentido del
amor. Si no es asf, corre el riesgo de que-
darse en una visién impulsiva, agresiva y
posesiva de la sexualidad.

A veces puede presentarse una tensién e
incluso una incoherencia entre lo se-
xuado, es decir, el hecho de ser hombre o
mujer, de pertenecer a un género mascu-
lino o femenino, y la sexualidad, de la que
depende la vida afectiva y emocional y la
representacién de si mismo y su relacién
con los demds. En el mejor de los casos,
la madurez afectiva permite una articula-
cién y una continuidad entre la pertenen-
cia sexuada y la expresion de su sexuali-
dad, lo cual proporciona una autenticidad
y una coherencia a la personalidad. La
propia organizacién de la sociedad se
basa en la asociacion entre el hombre y la
mujer, que son los tinicos que forman una
pareja y constituyen una familia. La teorfa
del gender, que quiere sustituir la dife-
rencia de los sexos por la diferencia de las
sexualidades, induce a error al pensa-
miento actual al afirmar que el vinculo so-
cial puede desarrollarse a partir de una
tendencia sexual. Esto constituye una vi-
si6n cuanto menos psicética de la relacion
social tan dependiente de lo imaginario y
de lo lddico en nuestros dias.
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En algunas sociedades se favorecen las
rupturas, las disociaciones y las desunio-
nes en el dmbito de la sexualidad: se ha
querido separar, primero, la procreacién
de la sexualidad, después, a los padres
de la pareja, y ahora, la identidad sexual
de la sexualidad para privilegiar la
orientacion sexual. Esta perspectiva
plantea numerosos problemas.

DEFINICION
DE LA HOMOSEXUALIDAD

La homosexualidad representa una
atraccion sexual, méds o menos exclusiva,
hacia personas del mismo sexo. Corres-
ponde a una tendencia sexual que se
constituye durante el desarrollo afectivo
de la persona, pero que se fija sobre la
base de un conflicto psiquico no re-
suelto.

La homofobia es el término utilizado por
las asociaciones homosexuales para de-
signar la actitud de todos aquellos que se
hacen preguntas y critican la voluntad
de imponer a la sociedad la trivializacién
y la normalizacién de la homosexuali-
dad. Segin estos militantes, toda critica
social a la homosexualidad es signo, en
los que la formulan, de un miedo a la ho-
mosexualidad e incluso del temor que
les inspira su propia homosexualidad in-
consciente. Veremos lo que representa
esta afirmacion.

LA FORMACION PSICOLOGICA
DE LA REPRESENTACION
HOMOSEXUAL

La identidad sexual, es decir, el hecho
de ser hombre o mujer, es un dato obje-
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tivo; sin embargo, la orientacién sexual
es el resultado de un proceso histérico y
no de un hecho que se impone desde el
nacimiento. Una visién, como poco, in-
genua da a entender que algunos nacen
heterosexuales y otros homosexuales. El
caso es que nunca se ha probado que
esta tendencia tuviera un origen gené-
tico. Se trata, mds bien, de una represen-
tacién psicolégica de la vida instintiva
del individuo que se articula alrededor
de la atraccién por personas del mismo
sexo y la exclusi6n del otro.

En los numerosos trabajos de investiga-
cién y teéricos que hemos llevado a
cabo, asi como en la experiencia clinica
que hemos adquirido con el desarrollo
de psicoterapias con personas homose-
xuales, hemos observado que las razones
psicolégicas que llevan a anclarse en
esta dindmica afectiva son numerosas, y
varfan segtn los individuos. La fijacién
homosexual puede ser precoz y, por
tanto, puede dar la impresién al sujeto
de que ha nacido con esa tendencia. Asi
pues, el periodo llamado del espejo (en-
tre seis y dieciocho meses) es una fase
en la que el nifio empieza a tomar
conciencia de s mismo a través de la mi-
rada de sus padres, y en particular de su
madre, pero también a través del espejo
que refleja su imagen. Puede enamorarse
de esa imagen, a la que intentard encon-
trar, a continuacién, en los demés del
mismo sexo. Tanto el nifio como el ado-
lescente pasan por unas etapas que, por
la excesiva puesta de energfa psicoldgica
en su persona, se califican como narci-
sistas, como de complejo de Edipo, como
de identificacion, pero también como bi-
sexualidad psiquica, como aceptacion de
su identidad sexual y como encamina-
miento hacia la heterosexualidad. Preci-
semos que la bisexualidad psiquica
ocupa su lugar cuando el sujeto asume la
diferencia sexual. Esto significa que se
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vuelve capaz de hacer dialogar a los dos
sexos en su interior y no, como se afirma
a menudo, de ser a la vez hombre y mu-
jer. El fracaso de este proceso favorece
diversas tendencias sexuales problema-
ticas: falta de simbolizacion de la dife-
rencia sexual, alternancia de relacién
respecto a personas del mismo sexo o del
otro, duda y confusién de identidad, ho-
mosexualidad, transexualidad, pederas-
tia, etc. Son otras tantas tareas psiquicas
que, si no se modifican, pueden dejar al
individuo instalado en los primeros esta-
dos de la vida afectiva y sexual.
Conviene hacer una distincién entre la
experiencia homosexuada, es decir, la
eleccion del objeto homosexual y que co-
rresponde a la necesidad de estar en re-
lacién con compafieros del mismo sexo, y
la orientacién homosexual, a partir de la
cual el sujeto busca «erotizar» la rela-
cion.

En efecto, de una manera general, la
identificacién homosexuada no es una
tendencia patolégica. Es una compo-
nente de la sexualidad humana en el
sentido de que corresponde a una nece-
saria identificacién con las personas del
mismo sexo para confortar su identidad
sexual. El proceso de identificacién em-
pieza de manera positiva o negativa, a
partir de la imagen de los padres. El nifio
puede, por diversos motivos, rechazar
una identificacién con el padre o la ma-
dre del mismo sexo. Corre el riesgo de
estar predispuesto a buscar con posterio-
ridad, en personas de su mismo sexo,
unas caracterfsticas imaginarias de
fuerza y de potencia que temia en el pa-
dre o la madre del mismo sexo. Asf pues,
cuando la homosexualidad permanece
exclusiva y «erotizada», y no llega a ser
sublimada al transformarse en el im-
pulso de la sociabilidad, el individuo se
instala en una conducta defensiva con
respecto al otro sexo y lo que este repre-
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senta. Si encima la sociedad valora esta
tendencia sexual hasta el punto de que-
rer hacer de ella una norma de relacion,
el vinculo social perderd parte de su co-
herencia.

La homosexualidad es
una fijacion adquirida
en la sexualidad primitiva

La homosexualidad no representa la
forma dltima y més acabada de la elabo-
racién psicolégica de la vida sexual. El
psicoandlisis, segin el pensamiento de
Freud, ha propuesto una teoria general
de la homosexualidad que ha quedado
confirmada por la experiencia clinica. La
homosexualidad es una fijacién adqui-
rida del pulso sexual que la mantiene en
su economia primaria y expresa un fra-
caso de la experiencia de Edipo y una
regresion a pulsos y fantasmas pre-geni-
tales. Casi siempre, estas personalidades
se quedan en una inmadurez afectiva,
aunque intelectual y socialmente puedan
tener cierto brillo. A menudo, descansan
sobre un fondo depresivo que se puede
compensar por reivindicaciones narci-
sistas, por una necesidad de presentarse
como victima de los demds, de su fami-
lia, de la sociedad, etc., y, finalmente,
por una necesidad constante de recono-
cimiento. Las elecciones afectivas son,
con frecuencia, inestables por culpa de
una «erotizacién» inmediata y parcial de
sus partners del mismo sexo. Freud ha
puesto en evidencia el vinculo que existe
entre la homosexualidad y la paranoia'
(que corresponde al sentimiento de per-
secucion, de celos, de grandeza) como
una manera de defenderse y de prote-
gerse permanentemente contra una agre-

' S. FREUD, Névrose, psychose et perversion (PUF, Paris
1973).
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si6n imaginaria. Es una especie de con-
traataque y de revancha contra la castra-
cién ligada, en dltima instancia, a lo que
representa la imagen del padre para el
chico, o de la madre para la chica. El in-
dividuo adopta una postura de prestan-
cia, de afirmacién de si mismo y de bus-
queda de todo lo que simboliza la fuerza
(culto a los misculos, a los 6rganos se-
xuales, a ciertos atuendos, una imagen
fuerte de s mismo que, en realidad, raya
en la rigidez de la personalidad, etc.)
para encontrar en unos partners del
mismo sexo lo que negaba a su padre. La
homosexualidad es vivida como una
compensacién narcisista a unas frustra-
ciones que el sujeto se ha infligido pro-
gresivamente.

La homosexualidad masculina

La homosexualidad masculina repre-
senta, entre otras cosas, un conjunto de
conductas que expresan de manera in-
consciente una relacién femenina con
el padre. En la historia de las personas
homosexuales se observa con frecuen-
cia un resentimiento hacia el padre que
estd relacionado con una identificacién
paternal imposible. El sujeto reprocha
al padre, de manera mds 0 menos imagi-
naria, su ausencia, su debilidad y un
vago deseo hacia él. Debido a esté he-
cho, tiene més dificultades para elabo-
rar sus instancias psiquicas (Super Yo e
Ideal del Yo) para valorizarse, encontrar
sus lfmites, aceptar su identidad sexual
y volver a asumir las realidades. La ma-
dre podré ser sobrestimada en la me-
dida que no reconozca ni valorice el lu-
gar del padre.

La homosexualidad femenina

La homosexualidad femenina no es si-
métrica a la homosexualidad masculina,



HOMOSEXUALIDAD Y HOMOFOBIA

aunque se puedan encontrar algunas
caracteristicas comunes. Existe, a me-
nudo, entre las lesbianas una identifica-
ci6n masiva con la imagen del padre,
acompafada de manera paradéjica por
un asco sentido por la imagen mascu-
lina, lo que conlleva una desconfianza y
un rechazo sexual por los hombres. La
madre es idealizada a menudo y perci-
bida como alguien que minusvalora el
cuerpo. Esta relacién da testimonio de
una dificil identificacién materna, la
cual es necesaria para acceder a la fe-
minidad. El fracaso en la identificacién
se va a reducir a un juego relacional en
los fantasmas de relaciéon madre-hija o
padre-hija que fijan la castracion, es
decir, la imposibilidad de alcanzar real-
mente su feminidad en una relacién
masculina. Puede adoptar actitudes vi-
riles o, por el contrario, de sumisién y
buscar compafieras complementarias a
su perfil activo o pasivo.

Diversas razones

Otras razones, que no se pueden exami-
nar en su totalidad aqui, pueden presidir
el desarrollo y la «erotizacién» de la ho-
mosexualidad. Pero apuntemos que todo
lo que en una familia proponga al nifio
unas imégenes de los padres mal indivi-
dualizadas sexualmente, o todo lo que en
la educacién o en la sociedad suprima la
identificacién sexual, la favorece. La ho-
mosexualidad se desarrolla siempre en
el fracaso de la identificacién sexual.
Observemos que un cierto desprecio por
el hombre, pero también la negacion del
padre y una supervaloracién de la mujer,
especialmente en las sociedades occi-
dentales actuales, lleva, por el momento,
a la compensacién homosexual. Este he-
cho ha sido observado con frecuencia en
la historia.
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HOMOSEXUALIDAD Y SOCIEDAD

Una reivindicacion marginal
que toma el poder

La homosexualidad es, y ha sido siem-
pre, un fenémeno marginal. Segiin en-
cuestas serias, no afecta mds que a un 3
04 % de los miembros de una poblacién,
que son los que reconocen haber tenido
al menos una vez una experiencia homo-
sexual en su vida (encuesta Spira France
1992). Si se restan a estas cifras algunos
intentos durante la adolescencia y con-
ductas de reacciéon que han podido
presentarse en otras personas, los por-
centajes se reducen considerablemente.
Pero, desde los afios sesenta, la reivindi-
cacién homosexual no ha dejado de
afianzarse. Se ha ampliado a través de
los movimientos y de las organizaciones
que han desempefiado un papel de inti-
midacion més que de reflexién. Una ac-
ci6én de lobby les llevé en 1973 a obligar
a la asociacién de psiquiatras america-
nos a borrar la homosexualidad de la
lista de las enfermedades mentales. Esta
decision fue adoptada mediante una vo-
tacién (5.816 votos a favor y 3.817 votos
en contra), y no como consecuencia de
un estudio real. Por primera vez en la
historia, una decisién que afectaba a una
cuestion cientifica se ventilaba con una
simple votacién, lo que provocé fuertes
reacciones en la asociacion y la promesa
de no tratar nunca mds cuestiones psi-
quidtricas de manera tan poco rigurosa
en el futuro.

Confusion entre identidad
sexual y tendencia sexual

La homosexualidad sigue siendo un pro-
blema psiquico en la organizacién de la
vida sexual que concierne al individuo.

575



HOMOSEXUALIDAD Y HOMOFOBIA

HOMOSEXUALIDAD Y HOMOFOBIA

Querer trivializar esta orientaci6n y
darle un estatuto social equivale a con-
fundirlo con la identidad sexual. Ahora
bien, no hay més que dos identidades se-
xuales: masculina o femenina, no hay
identidad homosexual. La homosexuali-
dad pertenece al grupo de las tendencias
sexuales numerosas y variadas en el psi-
quismo humano y que, en el mejor de los
casos, estdn sublimadas y situadas bajo
la primacia de la identidad sexual. El in-
dividuo solo puede socializarse y enri-
quecer el vinculo social a partir de su
identidad (de hombre o de mujer). No es
factible pensar que se pueda socializar
en funcién de una tendencia sexual a
menos que se pervierta el vinculo social
y este experimente una regresién: la ho-
mosexualidad es contraria al vinculo so-
cial. Resulta 1itil recordar que la tenden-
cia sexual estd del lado de la tendencia
instintiva parcial, mientras que la identi-
dad es un dato efectivo: esta ultima est4,
por tanto, del lado de la cultura y de la
elaboracién de los instintos. Dar valor a
una tendencia en detrimento de las otras
da a entender que se podria vivir social-
mente a merced de las tendencias ins-
tintivas parciales (homosexualidad,
voyeurismo, exhibicionismo, sadomaso-
quismo, travestismo, transexualidad, pe-
derastia, etc.) sin ninguna visién global
de si mismo, del otro y de la sociedad.

La ley valida
la homosexualidad

La valorizacién social de la homosexua-
lidad, dado que en algunos paises se la
inscribe en la ley hasta el punto de hacer
de ella una equivalencia con la relacién
de pareja formada por un hombre y una
mujer a través de un contrato civil de
unién, serd, en un plazo méds o menos
largo, una fuente de confusién relacio-
nal. Ahora bien, la homosexualidad no
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representa ningtn valor en el plano social
y no tiene ninguna finalidad; favorece, por
el contrario, una desviacion de las re-
ferencias fundamentales. De todas mane-
ras, resulta bastante extrafio el constatar
que, en algunas sociedades, los conceptos
de la pareja, el matrimonio, la filiacién, la
paternidad se vuelvan a pensar a partir de
la homosexualidad. Es una auténtica sin-
razén ya que los homosexuales estdn en
una situacién contraria e infecunda res-
pecto a esas realidades que solo cobran
sentido a partir de la relacién constituida
entre un hombre y una mujer.

La pareja y la familia se basan en la dife-
rencia sexual y en unas generaciones.
Esta doble dimensién es una verdad an-
tropoldgica, puesto que es universal, y
no depende de una cuestién de derecho
que pudiera modificarse a merced de los
movimientos electorales en los parla-
mentos democréticos. No es razonable
pensar que se pueda instituir la homose-
xualidad también como fuente de la pa-
reja y de la familia. Se trata, mds bien,
de una perversién y de una transgresién
simbélica y antropolégica cuyas conse-
cuencias resultardn muy caras para las
personas y la sociedad. Cuando una so-
ciedad pierde, asi, el sentido de la dife-
rencia sexual, pierde, de hecho, el sen-
tido de la verdad de las realidades. Los
responsables pohtlcos carecen de valor
al seguir la presién de un movimiento
minoritario irrealista y asumen una grave
responsabilidad respecto a las genera-
ciones futuras al modificar su legislacién
para instituir la homosexualidad. Esta
dltima serd irremisiblemente cuestio-
nada un dfa, porque es contraria a los
fundamentos antropolégicos y no le co-
rresponde a la sociedad organizar esta
tendencia, que es una incoherencia para
el vinculo social. Todas las sociedades
han buscado siempre valorizar la pareja
que forman un hombre y una mujer sin



HOMOSEXUALIDAD Y HOMOFOBIA

establecer jamds una equivalencia con
un sistema relacional basado en una ten-
dencia sexual parcial.

Una falsa diferencia

El discurso realista que afirma que solo
los hombres y mujeres forman pareja, se
casan, procrean e inscriben a unos hijos
en el registro resulta insoportable para
algunos homosexuales, que lo entienden
como una discriminacién hacia ellos. En
nombre del derecho a la igualdad entre
los ciudadanos, piensan que deben po-
der acceder a esas diversas realidades,
que su “diferencia” no les debe excluir
del matrimonio, de la adopcién, e in-
cluso de la concepcién mediante mani-
pulacién biol6gica. Olvidan que al no es-
tar en condiciones de casarse, y mucho
menos de concebir nifios, estdn en una
situaci6n de infecundidad. En cuanto a
su “diferencia”, que no puede ser una al-
ternativa a la heterosexualidad, es mds
bien, desde un punto de vista social, la
negaci6n misma de la diferencia. La di-
ferencia que existe entre un hombre y
una mujer no se puede comparar con la
diferencia existente entre la heterose-
xualidad y la homosexualidad puesto
que esta misma impide acceder al sen-
tido mismo de la diferencia. La mayoria
de los argumentos que esgrimen los mili-
tantes homosexuales son, a menudo, el
resultado de conceptos que toman pres-
tados a unas realidades justas y verdade-
ras, pero que son manipuladas y desvia-
das de su sentido primero. La inversién
afecta al pensamiento y hace trampas
con los datos de lo real.

La homosexualidad es
una problematica privada

La sociedad no puede alentar social-
mente a los individuos a encerrase en lo
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que es la base de la homosexualidad: la
bisqueda de lo idéntico y de lo seme-
jante. Tampoco puede partir el vinculo
social en tantas tendencias sexuales
como existen. La homosexualidad solo
puede seguir siendo una problemética
privada, ya que querer reconocer una
tendencia sexual implicarfa querer orga-
nizar todas socialmente. Los partidarios
de la ideologfia del «gender» son favora-
bles a esta perspectiva, cuando afirman
que la sexualidad, es decir, la manera en
la que la persona vive subjetivamente su
orientacion debe primar sobre identidad
sexual, es decir, sobre la pertenencia a
uno u otro sexo para fundar la organiza-
cién social. Cada uno deberfa poder ele-
gir su tendencia sexual (cuando no se
trata de una eleccion), pudiendo desem-
bocar esta «opcién» en la constitucién
de varios tipos de parejas o familias. Son
la incoherencia y la sinrazén las que se
inscriben entonces en el vinculo social y
las que, una vez mds, estardn, conse-
cuentemente, en el origen de la inseguri-
dad, de los desérdenes de relacién y de
identidad.

En cuanto a la situacién individual, per-
tenece a otro debate distinto que no se
debe confundir con la cuestion social
que estamos examinando aqui.

UNA IMPLICACION POLITICA
BASADA EN LA LUCHA
CONTRA LA HOMOFOBIA

La homosexualidad se ha convertido en
un envite politico y la implicacién de los
homosexuales en la vida politica para
servir a sus designios se ha convertido
en una prioridad. Por ese motivo, estos
se organizan y llevan a cabo operaciones
de presién ante diversos organismos de
la ONU (Organizacién de las Naciones
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Unidas), del Parlamento Europeo de Es-
trasburgo y de la Comisién Europea de
Bruselas. De ese modo, hay textos sobre
la pareja, la familia y el matrimonio que
se ven modificados bajo la influencia de
una minoria activa que se vuelve domi-
nante sin ser mayoritaria.

El argumento propagandistico mds utili-
zado por las asociaciones de homosexua-
les, cuando se topan con argumentacio-
nes que no pueden discutir ni
contradecir, es el de la «<homofobia».
Esta nocién de homofobia (utilizada con
ocasién del desfile del gay pride —orgullo
gay—, de 1999) se ha convertido en una
palabra fetiche que impide cualquier re-
flexion y busca estigmatizar a los que
piensan que, socialmente, la homosexua-
lidad plantea un problema.

La homofobia
y la angustia
homosexual

La sociedad no tiene que reconocer la ho-
mosexualidad, solo las personas estédn su-
jetas a derechos y deberes; y esto no es el
caso de una tendencia sexual. Militantes
homosexuales hacen de su tendencia se-
xual un objeto de derecho para casarse y
adoptar nifios, cuando estdn, como ya se
ha dicho, en una situaci6n contraria para
vivir esa doble realidad que solo pueden
compartir un hombre y una mujer. Dan a
veces la impresién de rehuir las preguntas
que se plantean sobre este tema y de huir
igualmente de su historial psicolégico, so-
bre todo, cuando se sabe que la mayoria
de los sujetos descubren su tendencia ho-
mosexual de manera atormentada.

Se observa, muy a menudo, que la ansie-
dad y la angustia que van ligadas a la ho-
mosexualidad no son el producto de la
sociedad con el solo pretexto de que esta
estarfa fundada tnicamente sobre la re-
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lacién de pareja hombre/mujer y serfa,
por tanto, heterosexual. El tormento del
descubrimiento de la atracci6én por per-
sonas del mismo sexo encuentra su ori-
gen, sobre todo, en razones psiquicas.
Estas son numerosas y variadas, empe-
zando por el hecho de no poder estable-
cer una relacion afectiva intima con una
persona del sexo contrario. Esta incapa-
cidad remite a una impotencia ansiogé-
nica que unas personalidades fragiles en
su narcisismo intentan colmar a través
de un reconocimiento social.

Por supuesto que algunos sujetos, des-
pués de todo un caminar, pueden acep-
tarse de esa manera y asumirse sin re-
sentimiento y sin situarse en una
posicién reivindicativa; numerosos ho-
mosexuales son completamente indife-
rentes a una militancia activista con la
que no se sienten identificados. No estdn
particularmente orgullosos del desfile
del gay pride. Saben que serfa incohe-
rente militar a favor del matrimonio en-
tre personas del mismo sexo, y, todavia
mds, adoptar nifios o «fabricarlos» por
cualquier medio. Los nifios estarian en
una situacién de mentira relacional y no
podrian gozar del beneficio de la doble
presencia de un hombre y una mujer, sus
padres, para desarrollarse. El interés del
nifio se ve negado y la criatura se con-
vertirfa inicamente en el apoyo narci-
sista, en el ensalzamiento y prolongaci6n
de personas homosexuales que desearfan
verse reconocidas a través de ella. La ne-
cesidad de tener un nifio, en estas condi-
ciones, es un deseo imaginario e ilusorio.
El nifio no es aceptado por si mismo.
Conviene recordar que el nifio no es un
derecho, a menos que se considere que
se pueden «fabricar» nifios tinicamente
para si, jugando a los aprendices de
mago. Es paradéjico que las sociedades
occidentales se hayan embarcado deli-
beradamente en una mentalidad anti-
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natalista, hasta el punto de haber alcan-
zado un declive demogréfico, y que ha-
yan hecho del nifio un objeto del regocijo
personal del individuo. El nifio ya no se
concibe como aquel que asegura la reno-
vacion de las generaciones y la continui-
dad de la familia, sino como el doble de
uno mismo que hay que repetir. Seria
grave seguir favoreciendo esa regresién
que desemboca en todas las patologias
del afecto y la dependencia, que revelan,
a menudo, trastornos de la estabilidad
emocional, de la filiacién y de la identi-
dad sexual. ;Hay que afiadir mds proble-
mas todavia a los que ya existen por
culpa del divorcio de los padres, y poner
a los nifios en unas situaciones que son
contrarias a sus necesidades y a sus inte-
reses? La sociedad debe velar para que
un niflo sea acogido, protegido y educado
en las mejores condiciones que existan,
entre un hombre y una mujer. Numerosos
homosexuales reconocen esas evidencias
y tienen una visién mds sana de su situa-
cién. Otros, por el contrario, no consi-
guen asumir su homosexualidad y, con
un movimiento paranoico’, como habfa
descrito Freud, la revuelven contra los
demds y agreden a sus familias, a su
educacién y a la sociedad con su tenden-
cia sexual. El sujeto manifiesta entonces
unos celos innatos y queda a la espera de
un reconocimiento ahi donde él mismo
no llega a estimarse. Atribuye sus difi-
cultades a los demds e intenta traspasar
el problema al campo social. Como el
conflicto psicoldgico no puede ser reco-
nocido por si mismo, y mucho menos, ser
tratado, el sujeto evita el interesarse por
lo que le ocurre para transferirlo senci-
llamente al dmbito social y pedir una le-
gitimidad.

2 FREUD, Névrose, psychose et perversion.
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La policia de las ideas
en nombre de la homofobia
para culpabilizar
a los heterosexuales

Se observa a menudo, en nombre de una
orientacién sexual y, en particular, de la
homosexualidad, una voluntad de cam-
biar la sociedad, que se considera in-
justa por estar fundada dnicamente a
partir de la relacién de pareja formada
por un hombre y una mujer. La obliga-
cion de la diferencia sexual, de la norma-
lidad conyugal y familiar debe ser de-
nunciada. De ese modo, se implanta todo
un sistema de vigilancia politica, de po-
licia de las ideas, para combatir la dis-
criminacién de la que serfan objeto los
homosexuales. Estos efectos del lenguaje
consisten en culpabilizar a la sociedad, y
de momento funciona bien esta intimida-
ci6n, que ademds manipula los datos de
la historia, del derecho y de la democra-
cia. Sin embargo, no hay nada de discri-
minatorio en decir que solo hombres y
mujeres se pueden casar y ser padres. La
sociedad, lo repetimos, solo puede reco-
nocer la relacién hombre-mujer y no las
tendencias sexuales. Estos se casan pri-
mero porque son hombre y mujer, y no en
funcion de su tendencia heterosexual,
que no es mds que una consecuencia de
su unidad y de su coherencia personal.
No puede haber igualdad psicoldgica y
social entre la pareja formada en nombre
de la doble identidad masculina y feme-
nina y una relacién entre dos personas
del mismo sexo en nombre de su tenden-
cia parcial. La atracci6n sentimental en-
tre estas personas no cambia nada de ese
hecho constitutivo del vinculo social. La
sociedad que asume, organiza y significa
la divisién de los sexos no puede ahora
quedarse a medias en cuanto a la dife-
rencia sexual, permaneciendo en un es-
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tado que es el de la economia de las ten-
dencias instintivas parciales, como pre-
tende un nihilismo académico de las
ciencias humanas arrastrado por los
ideales gestores de nuestro tiempo.

La homofobia es un argumento de mala
fe y un producto de la ansiedad de la psi-
cologia homosexual. Apelando a la ho-
mofobia, los militantes quieren ante todo
culpabilizar a los heterosexuales. Obje-
tivo que, por otra parte, consiguen, sem-
brando la duda en el espiritu de la gente,
como sabe hacerlo el discurso del narci-
sista perverso que da a entender a los
demés que sabe més sobre su psicologia
para manipularles mejor. En realidad,
este acoso intelectual de algunos homo-
sexuales se une a un fantasma primario
del que dependen y que no es otro que el
de la heterofobia, es decir, el miedo al
sexo contrario, a todo lo que sea extrafio
a su propio sexo, a la diferencia sexual,
que es fuente de alteridad. Por otra
parte asistimos igualmente a una des-
viacién perniciosa del sentido de la alte-
ridad que, en realidad, se basa en la di-
ferencia sexual y no en el hecho de estar
en presencia de dos personalidades dis-
tintas. Ahora bien, repetimos que es la
persona la que es digna de respeto, de
derechos y de deberes, y no una tenden-
cia sexual que puede descansar sobre
bases probleméticas.

Una estrategia de vigilancia
y de censura intelectual

Si las distintas sociedades siguen per-
diendo la razén, la estrategia de vigilan-
cia y de denuncia que desarrolla el lobby
homosexual prepara para pronto una re-
presién con la cual empieza a identifi-
carse una parte de los responsables poli-
ticos bajo la presién de las asociaciones
militantes y con la complicidad de los
medios de comunicacién. Estos dltimos
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desempenian un papel de censor moral
presentando la homosexualidad, a me-
nudo, de manera simplista y sentimental.
Efectivamente, ya sea escrita o audiovi-
sual, la prensa se autocensura y adopta a
su vez todos los esloganes de los grupos
de presién homosexuales, seleccionando
las entrevistas, deformando sus conteni-
dos, saltandose libros y articulos que no
estdn dentro de los cdnones del pensa-
miento unico y excluyendo sistemética-
mente toda reflexion sobre lo que repre-
senta la homosexualidad en el plano
psicolégico y sus efectos para la sociedad.
Este filtrado de los medios hace que sea
cada vez més dificil, para la mayoria, en-
contrar reflexiones sobre lo que significa
el hecho de imponer a la sociedad una
tendencia sexual disociada de la dimen-
sion relacional del hombre y de la mujer.
En varias organizaciones psiquidtricas,
les estd hasta prohibido a los facultativos
mencionar que han podido permitir a al-
gunos sujetos cambiar de orientacién se-
xual pasando de la homosexualidad a la
heterosexualidad gracias a la psicotera-
pia. Nos encontramos, pues, ante una pa-
radoja: se admite que se pueda pasar la
heterosexualidad a la homosexualidad,
pero se niega que se pueda producir lo
inverso. Semejante cerrazon ideolégica
es grave, especialmente, cuando sabe-
mos que hay diferentes formas de homo-
sexualidad, y que algunas de ellas son
accesibles a un tratamiento analitico
mientras que otras son, efectivamente,
irreversibles.

Cualquier critica, cualquier reflexién
que muestre que la homosexualidad re-
presenta un serio hdndicap psiquico
para la elaboracién sexual, cualquier
contenido humoristico que pueda sonar a
burla respecto a la homosexualidad, o in-
cluso el hecho de recordar que la préc-
tica homosexual no es justa moralmente
y que la mayorfa de las religiones la con-
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sideran como una contradiccién antropo-
l6gica de valor universal mientras que
tinicamente la relacién de pareja hom-
bre-mujer estd en los cimientos de la so-
ciedad y del derecho, todo esto se juzga
como racismo o, siguiendo el eslogan
que ya se ha convertido en una moda,
como homofobia. Esta interpretaci6n psi-
coldgica no fundada traduce una caren-
cia de pensamiento que ataca a las per-
sonas para descalificar mejor su discurso
y las preguntas que se plantean.

Asi es como el eslogan de la homofobia
se repite de manera emocional, como
un hechizo, y con una légica casi secta-
ria, puesto que no se trata ya tanto de
reflexionar y de saber lo que significa
el hecho de querer instituir lo sexual,
sino de ejercer una manipulacién y un
dominio sobre los espiritus al culpabi-
lizarlos.

La homofobia es
un efecto del lenguaje

La utilizacién del eslogan de la homofo-
bia es un efecto del lenguaje que no re-
fleja la realidad. La mayoria de las
personas son indiferentes a los homose-
xuales, mdxime en una sociedad indivi-
dualista en la que cada uno hace lo que
quiere. En cambio, los problemas surgen
cuando se quiere hacer de esa tendencia
una norma para la sociedad. También se
complican cuando, en una familia, un
hijo o una hija revela su homosexuali-
dad: nunca es ficil enterarse de que el
hijo propio tiene tendencias homosexua-
les ni adoptar una postura respecto a ese
tipo de situacion. Pero, si para los padres
su hijo sigue siendo su hijo, lo aceptan
primero como tal. En cualqmer caso, la
familia siempre se alegra mds con el
anuncio de una boda o el nacimiento de
un hijo que con el de un deseo homose-
xual o la adopcién de un contrato comtin
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como lo permite desde ahora la ley en
cierto nimero de paises.

La homosexualidad puede suscitar,
igualmente, una inquietud y una descon-
fianza, en particular, cuando algunos mi-
litantes exhiben su tendencia agrediendo
a los demds y a la sociedad. ;Por qué
querer pregonar de esa manera sus ten-
dencias, cuando en el mejor de los casos
se presenta uno primero como hombre o
como mujer, o incluso como ciudadano?
La homosexualidad estd ligada al narci-
sismo y a las fases primarias de la sexua-
lidad infantil: amor a su imagen, identifi-
cacién o contra-identificacién con el
padre o la madre del mismo sexo, dudas
ligadas a la identidad sexual, etc. Cada
individuo ha tenido que elaborar unas
caracteristicas distintas en sus represen-
taciones sexuales. Pero el homosexual,
que utiliza su orientacién de manera
subversiva contra todos, puede ser perci-
bido como si invitara a la regresion —a lo
que la gente no estd dispuesta, con ra-
z6n—, y a instaurar lo mds primitivo que
hay dentro de lo sexual humano, es de-
cir, la suficiencia narcisista y el encierro
sobre si mismo y lo semejante, que ins-
pira el racismo. Una razén mds para con-
siderar que la homosexualidad, vivida
por un cierto ndmero de personas, no
puede ser una referencia social.

La homofobia es una
proyeccion del miedo
a la diferencia sexual

La utilizacién abusiva de la imagen de la
homofobia, por parte de los doctrinarios
de la causa homosexual, nos sitda, sobre
todo, ante una interpretacién proyectiva.
La fobia y el miedo estdn mucho m4s
presentes en los que se sirven de ellas
como un estandarte que en aquellos a los
que apuntan los discursos de esos mili-
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tantes. El mecanismo habitual de la fobia
consiste en rechazar hacia el mundo exte-
rior la angustia que inspira una mocién
instintiva, pero que se vive como un peli-
gro y un dlsgusto que viene del exterior.
Freud tenfa razén cuando subrayaba que,
a veces, es imposible ser entendido,
cuando se denuncia una proyeccién como
una percepcion errénea. Las interpreta-
ciones proyectivas pueden ganarse, du-
rante un tiempo, la adhesion ideolégica
(lo cual produce el fenémeno de las sec-
tas) o la adhesion politica (lo cual produce
la dictadura de las costumbres), ya que
ofrecen un sistema de referencias gestoras
que es muy tranquilizador en la sociedad
individualista actual. Pero solo hasta el
momento en que los espiritus sean madu-
ros para liberarse de esta tiranfa.

La represién intelectual se pone en mar-
cha hasta imaginar la creacién de una
sancién penal. En efecto, se pretende en
algunos medios asociativos, e incluso po-
liticos, crear «un delito de homofobia»
que seria sancionado por la ley asimi-
lando la situacion de los homosexuales a
la de los que son victimas del antise-
mitismo y del racismo. Una supercheria
intelectual se esconde detrds de esta
confusion entre el racismo y el rechazo a
situar en pie de igualdad en la sociedad
a la homosexualidad, que no es mds que
una tendencia sexual entre otras, y a las
dos identidades sexuales que prevale-
cen, ellas solas, en el vinculo social. Di-
cho de otra manera, la orientacién sexual
de una persona no es una cualidad com-
parable a la raza o al origen étnico. «In-
cluir “la orientacién homosexual” entre
las consideraciones sobre cuya base re-
sulta ilegal discriminar, puede llevar f4-
cilmente a considerar a la homosexuali-
dad como una fuente positiva de los
derechos humanos, por ejemplo, en lo
que concierne a las medidas anti-discri-
minatorias a favor de las minorfas o el
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trato preferente en las précticas de em-
bargo. Esto es tanto mds perjudicial
cuanto que no existe ningtin derecho a la
homosexualidad, por lo que no deberia
constituir nunca el fundamento de rei-
vindicaciones juridicas. Partir del reco-
nocimiento de la homosexualidad como
factor sobre cuya base es ilegal discrimi-
nar, puede conducir ficilmente, incluso
autométicamente, a la proteccién legal y
a la promocion de la homosexualidad. La
homosexualidad de una persona seria in-
vocada contra la discriminacién que se
alega, y el ejercicio de los derechos serfa
de ese modo defendido por el subterfugio
de la afirmaci6n de la condicién homose-
xual, en lugar de serlo en funcién de una
violacién de los derechos humanos ele-
mentales»®.

Seria como poco insensato y absurdo
querer convertir en delito cualquier cri-
tica relativa a la homosexualidad. En la
mayoria de las sociedades, las personas
y los bienes estdn protegidos por unas le-
yes que garantizan su respeto. No hay
por qué instituir reglas particulares que,
ademds, no alcanzan el bien comun.
Crear un delito «de homofobia» seria
una manera de tomar a la sociedad como
rehén por una cuestién problemética de
la organizacién sexual de un sujeto. El
descubrimiento de esta tendencia en uno
de sus hijos siempre es un drama para
unos padres. ;Deberfan ser denunciados
a la justicia bajo el pretexto de que se
niegan a acoger en su casa al compaiiero
o la compaiiera de su hijo o su hija? Nu-
merosos especialistas piensan que la ho-
mosexualidad es la resultante de un tras-
torno de la identidad sexual. ;Deberdn

* CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Respecto a
las proposiciones de ley sobre la no discriminacion de per-
sonas homosexuales (Roma, 24 de julio de 1992): Docu-
mentation Catholique (1992) 2056, 783-785.
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por ello comparecer ante los tribunales
por no estar conformes con el dictado de
las asociaciones homosexuales mediante
el cual se arrastra y manipula al poder
politico? ;Habrd que censurar, ademds,
a la Biblia y también a toda una litera-
tura novelera o cientifica por el delito de
pensar mal, y someterlas a unos autos de
fe de siniestro recuerdo?

No es deseable que las misiones educati-
vas para con los nifios y adolescentes
sean confiadas a cualquiera y en cual-
quier condicién, jserd también un delito
la seleccion necesaria de los educadores,
de los profesores y de los sacerdotes? ;A
qué clase de locura nos dirigiriamos al
hacer de la homosexualidad una norma y
un valor de vida cuya transgresién serfa
denunciada judicialmente? Cuando, en
realidad, es la homosexualidad la que,
erigida como sistema en la vida social,
constituye una transgresién del dato ine-
ludible de la dualidad sexual. Repetimos
una vez mds que, cuando la sociedad
pierde el sentido de la diferencia sexual,
se pervierte y pierde el sentido de las rea-
lidades y de la verdad. La homosexuali-
dad es una tendencia sexual que, cuando
invade la escena social, es un signo de
confusién y de falta de autenticidad rela-
cional. Es decir, que no tiene ningin va-
lor politico y no puede ennoblecer la civi-
lizacion; es un disolvente social.

No se debe confundir el debate: la homo-
sexualidad depende mds del conflicto
psiquico que de las negociaciones politi-
cas, a menos que se quiera «externali-
zar» hacia los demds y contra la socie-
dad la neurosis homosexual infantil que
no tiene salida en un terreno que no es el
suyo. No le corresponde a la sociedad or-
ganizar la homosexualidad, de lo contra-
rio, hay que organizar todas las tenden-
cias sexuales y protegerlas por la ley.
Vemos perfectamente a qué desmembra-
miento social llegariamos con esta regre-

HOMOSEXUALIDAD Y HOMOFOBIA

sion. La sociedad solo puede mantenerse
y durar si apoya la organizacion sexual y
social de la relacion fundada entre un
hombre y una mujer. Lo demds pertenece
al dmbito privado y particular, y no tiene
que ser honrado por una ley y unos dere-
chos.

Explotacion del miedo

Los individuos se vuelven actualmente
hacia la sociedad para que cumpla, de
manera encubierta, una funcién para la
cual los sujetos se ven sin recursos,
cuando, en realidad, cada uno deberia
volverse mds hacia si mismo. No corres-
ponde a la sociedad el tratar la proble-
mética individual y psicoldgica de la se-
xualidad humana. Sin embargo, se pide
cada vez mds a la sociedad que reco-
nozca y legisle sobre todas estas intrigas
subjetivas. Si se niega, entonces se le da
a entender que no es generosa y que
tiene miedo. Esta explotacion del miedo
y de la culpabilizacién de los ciudadanos
es una estrategia bien conocida y utili-
zada por todos los que buscan enmasca-
rar la verdad, como fue el caso con el
marxismo. La sociedad se deja manipu-
lar hoy por hoy, primero, porque se trata
de unos modelos sexuales regresivos y
defensivos que dominan las psicologias
y, después, porque los que tienen la fa-
cultad de decidir no perciben todavia su
trascendencia. Sin embargo, la pérdida
del sentido del bien comin, el aumento
de la violencia y de la delincuencia juve-
nil y el desprecio por la ley moral no de-
jan de aumentar, reflejando de ese modo
la pérdida de referencias fundamentales
como el de la diferencia de las genera-
ciones, el de la diferencia sexual, con el
simbolismo que la acompana, o la del
matrimonio como compromiso en nom-
bre del amor y de la familia. Las relacio-
nes y la sociedad se verdn perturbadas
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por ello hasta el momento en que, ante
tantos dafios, las generaciones futuras
pidan cuentas a las generaciones que les
han precedido.

CONCLUSION

La homosexualidad plantea numerosos
problemas en el plano social cuando se
la quiere legitimar sin ningin discerni-
miento y solo adoptando como buenas
las afirmaciones de los lobbies homose-
xuales. Ahora bien, no se puede tratar la
homosexualidad en el plano social del
mismo modo que en el plano individual.
La homosexualidad no estd sujeta a de-
rechos puesto que no tiene ningtin valor
social: solo las personas estdn sujetas a
derechos y deberes. No es una realidad
transmisible, puesto que es impensable
educar a los nifios en la atraccion sexual
hacia una persona del mismo sexo. Tam-
poco es el simbolo de la elaboracién ter-
minada de la sexualidad humana. Sigue
siendo una intriga psiquica y una inma-
durez sexual que la sociedad no puede
instituir socialmente, ya que no puede
instituir cualquier tendencia sexual sin
tener en cuenta la realidad objetiva y
universal que representa la relacién de
pareja formada por un hombre y una mu-
jer. Solo esta pareja se encuentra en la
base del vinculo social y del desarrollo
de la historia.

La diferencia de los sexos favorece la di-
ferenciacién subjetiva que permite que
la persona esté, en el mejor de los casos,
en una situacién de coherencia entre su
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identidad sexual y su sexualidad. Esta es
la problemdtica psiquica de la persona,
que también se puede organizar, por dis-
tintos motivos, en una situacién de dis-
continuidad entre la identidad sexual y
una tendencia sexual. Este es un hecho
que no es nuevo, pero que se quiere des-
plazar hoy y transponer al plano social
cuando, en realidad, depende de una in-
triga psiquica que no tiene ningdn valor
politico. Contrariamente a lo que pro-
clama el discurso que impera sobre la
homosexualidad y sobre la indiferencia
de los sexos, afirmamos que ni el uno ni
el otro pueden ser fuente de civilizacion.
La igualdad entre las personas no con-
lleva la anulacién de la realidad anaté-
mica que instituye los dos sexos que
existen, el hombre y la mujer, con las

exigencias de las funciones paterna y
materna y la prohibicién del incesto en
todas sus formas.

Las sociedades occidentales tienen una
vision suicida del vinculo social al favo-
recer todas las expectativas subjetivas
de los individuos en detrimento de las
realidades objetivas. Por un deseo de ser
todopoderosas, estas sociedades han ne-
gado los equilibrios ecolégicos que po-
nen en peligro al planeta. Ahora se han
situado en el desprecio por la ecologfa
humana. Arruinan, en nombre del prin-
cipio del placer, las fragiles construccio-
nes de la razén elaboradas a lo largo de
los siglos. Abren para las generaciones
venideras las puertas de un mundo inco-
herente.

Tony Anatrella



