f amilia reconstruida

La familia, heterosexual y mondgama, se somete hoy a debate de todas las formas postbles.
Se emplean, por ejemplo, las conocidas teorias que se desarrollan siguiendo las criticas des-
tructivas de Engels y de la ideologia de género. Se trata de planteamientos muy difundidos
en las asambleas internacionales y en los medios de comunicacion. La palabra «familia» se
habria convertido en polisémica: tendria numerosos significados, serta equivoca. Existirian,
por tanto, numerosos «modelos» de familia vy, entre ellos, el de familia reconstruida. De
acuerdo con estos argumentos, la familia heterosexual y mondgama deberta ser abolida.
Para alcanzar este objetivo, se siembra confusion declarando que existen numerosos «mode-
los» de familia y, en particular, diversos modelos de «familias reconstruidas». La actitud que
los Estados y las organizaciones adoptan respecto a la familia aumenta la confusion sobre
esta cuestion. Unos y otros tienden, en detrimento de la familia, a no reconocer mds que indi-
viduos, a los que suelen adular. Por esta misma razon, el Estado y las organizaciones inter-
nacionales crean una serie de problemas que son incapaces de resolver. El desinterés de los
poderes puiblicos y de los medios de comunicacion en lo relativo a la familia es una de las
principales razones de desigualdad, de exclusion, de fracaso escolar, de delincuencia. Hay
otras situactones familiares, como por ejemplo la adopcion, en las que los dos conyuges ya es-
taban unidos antes de la llegada del nuevo hijo, situaciones que aqui no se consideran y que
serdn tratadas en otro lugar. Se trata de un ejemplo del milagro de la generosidad vy del
amor al proteger y educar a los hijos en las situaciones dificiles. (/1 Familia ampliada; Fa-
milia monoparental; Familia, naturaleza y persona; Familia tradicional; Familia y filosofia;
Nuevos modelos de familia; Pastoral de los divorciados vueltos a casar).

CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Tanto la literatura sociolégica como la
psicolégica usan términos como familias
reconstituidas, familias ampliadas, fami-
lias de segundos matrimonios, familias
mezcladas para definir a las familias re-
compuestas. C. Currier' acompafia este
conjunto de conceptos con otros usados
muy raramente: reorganizadas, sinergéti-
cas, combinadas o incluso familias de

' C. CURRIER, Learning to Step Together, prepared to
Stepfamily Association of America. INC, USA, 1982.

«segunda clase». Por su parte, las fami-
lias basadas en un primer matrimonio
son descritas como familias nucleares,
bioldgicas, reales, naturales, intactas. El
Diccionario de Psicologia Familiar y de
Terapia Familiar (The Dictionary of Fa-
mily Psychology and Family Therapy)?
define las familias recompuestas del
modo siguiente:

*S. R.SAuBER — L. L. CABaTE — G. R. WEEKS — W, L. Bu-
CHANAN, The Dictionary of Family Psychology and Fa-

mily Therapy (Sage Publications, Newbury Park - Lon-
don - New Delhi 1993).
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Familia mezclada: «Familia en la que al
menos un miembro de la nueva pareja ha
tenido hijos de una unién previa, o bien
una familia formada por un marido con
sus hijos de un matrimonio anterior, una
mujer y sus hlJOS de un matrimonio ante-
rior, e hijos mds pequefios nacidos de la
presente uni6n» (p. 36).

Familias de segundos matrimonios: «Una
familia mezclada o reconstruida o una
familia ampliada que estd formada por el
matrimonio, o por la convivencia de dos
adultos —uno o ambos viudos o divorcia-
dos— con custodia sobre hijos que los vi-
sitan» (p. 334).

Familia reconstituida: «Una familia en la
que los esposos tienen la custodia de sus
hijos de previos matrimonios. (...) La fa-
milia estd influenciada por una red de per-
sonas y relaciones creadas a través de pre-
vio(s) divorcio(s) o por la formalizacién del
nuevo matrimonio» (pp. 328-329).
Familia reconstruida: «1) Una familia en
la que los hijos viven con un progenitor
vuelto a casar y con un progenitor no bio-
l6gico. 2) Una familia en la que los hijos
de un matrimonio previo visitan a sus pro-
genitores que se han vuelto a casar y al
progenitor no biolégico. 3) Una familia en
la que la pareja no estd casada, y los hijos
de un matrimonio previo, o bien viven con
la pareja o la visitan» (p. 379).

Estas concepciones se usan indistinta-
mente en la bibliografia®. Las familias
reconstruidas son familias que se forman
tras la disolucién de una unidad familiar
previa. Son siempre situaciones en las
que el cambio estructural en la familia
provoca la entrada de un nuevo adulto,
que no tiene relacién biol6gica con el
nifio. Aunque los indicadores de la situa-

* Hemos optado por traducir stepfamily como familia re-
construida, en vez de emplear los términos «reconsti-

tuida» o «ensamblada» (NdT).
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cién denotan un aumento, las familias
reconstruidas no son un fenémeno
nuevo. Este tipo de familia solfa estar
precedido en el pasado por la muerte de
uno de los padres bioldgicos. Sin em-
bargo, en nuestros dias, se forman con
mds frecuencia después del divorcio de
ambos o al menos de uno de los miem-
bros. Los afos anteriores han traido tam-
bién un incremento de familias recons-
truidas cuya constitucién ha estado
precedlda por una etapa de cohabita-
cién. Este es un paso intermedio entre
divorcio y legalizacién de la nueva rela-
cién*. Las familias reconstruidas no
constituyen un grupo homogéneo. Se
pueden mencionar muchos tipos diferen-
tes de estas familias, cada uno de los
cuales tiene su propia estructura que les
es lnica.

Las familias reconstruidas se asemejan a
familias intactas, pues estdn basadas en
un matrimonio legal y en una casa diri-
gida por dos adultos de sexo opuesto. Sin
embargo, todas las demds caracteris-
ticas, aparte de las anteriormente men-
cionadas, indican que las familias re-
construidas son una categoria diferente
de familias. El anélisis sugiere que la
mayoria son distintas de las familias na-
turales, biol6gicas. En las familias re-
construidas, un nuevo miembro, sin rela-
ci6n biolGgica, siempre adulto, se une al
sistema familiar presente, biolégica-
mente relacionado. Este adulto puede in-
troducir a veces a sus propios hijos. Las
familias reconstruidas crean papeles
nuevos —padrastro, hijastro, hermanas-
tros, medio hermanos.

* M. CoLEMAN — L. H. GANoNG, «Remarriage and Stepfa-
mily Research in the 1980 s: Increased Interest in an
0ld Family Form», en A. BootH (ed.), Contemporary Fa-
milies: Looking forward, looking back (NCFR, Minneapo-
lis, Minnesota 1994) 192-207.
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CARACTERISTICAS
DE LA FAMILIA RECONSTRUIDA

Las caracteristicas de una familia re-
construida’® estdn conectadas con los si-
guientes elementos estructurales:

— uno de los padres biolégicos de un
nifio estd fuera de la familia, fallecido o
viviendo separadamente. Si ha fallecido,
puede vivir, en sentido psicolégico, en la
memoria del nifio y del cényuge vivo. El
progenitor divorciado que vive separado
del hijo comparte la responsabilidad y la
influencia sobre el hijo, salvo que re-
chace sus derechos paternos;

— todos los miembros de la familia ori-
ginal han experimentado la ruptura de
los lazos originales que tenfan antes de
la marcha del cényuge y progenitor;

— una familia vuelta a casar consiste en
una pareja adulta, de sexo opuesto, for-
malmente unida en matrimonio;

— el padrastro no tiene relacién de san-
gre con el hijastro;

— la relacién progenitor (madre o pa-
dre)-hijo es anterior al presente matri-
monio. Esto quiere decir que la pareja no
comienza sus contactos con los hijos al
mismo tiempo. El progenitor no biolégico
desarrolla un papel adquirido, que no
estd claramente descrito en los modelos
sociales;

— los nifios pueden ser miembros de
més de una familia.

Las familias reconstruidas no constitu-
yen un grupo homogéneo como resultado
de las situaciones precedentes a su apa-
ricién, composiciones personales, dife-
rentes experiencias o vidas. Puede haber
familias en las que los miembros hayan
perdido su familia nuclear y hayan expe-

> E. B. VIsHER — J. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide to
Working With Stepparents and Stepchildren (Brunner-Ma-
zel Publishers, New York 1979).
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rimentado momentos trauméticos en re-
lacién con la muerte de uno de los proge-
nitores del nifio 0 con un divorcio. Puede
haber familias en las que el padrastro o
la madrastra sea el nuevo miembro, fa-
milias en las que crecen los hijos de uno
o ambos partners. Combinaciones de es-
tas caracteristicas dan lugar a distintas
disposiciones de familias reconstruidas:
unas con un padrastro, cuando el nuevo
matrimonio sigue al divorcio de una mu-
jer que tiene un hijo de la unién anterior;
otras con una madrastra, en las que la
nueva unién sigue a la muerte de la pri-
mera mujer; otras con hijos de los dos
cényuges actuales, etc. La mayoria de
las madres mantienen la custodia de sus
hijos después del divorcio, por lo que la
mayoria de las familias reconstruidas
son con el padrastro. Caracteristicas ha-
bituales de las familias reconstruidas
son: complejidad de la estructura fami-
liar y confines flexibles, estrés, conflic-
tos de lealtad y ambigiiedad de papeles.

La complejidad de estructura en las fami-
lias reconstruidas tiene relacién con una
amplia red familiar con la que se deben
forjar conexiones. La composicién de es-
tas familias puede incluir a un niimero
considerable de miembros, por ejemplo,
progenitores biol6gicos, progenitores no
biolégicos, hermanos biolégicos, medios
hermanos, hermanastros, un gran ni-
mero de abuelos, tias, tios o primos. Las
familias reconstruidas pueden no consis-
tir en una sola unidad familiar, sino en
dos o méds, que podrian implicar —espe-
cialmente para los nifios— inestabilidad
de los confines de la familia y dificultad
para definir su composicién.

Hay algunas parejas que definen su fa-
milia reconstruida como un nicleo com-
puesto por ellos mismos y los hijos de re-
laciones anteriores. Otros la definen
como aquellos hijos que viven con los
progenitores, mientras que a los que la
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visitan se les trata como a invitados y no
como a miembros de la familia recons-
truida. Al igual que sus progenitores, al-
gunos nifios en las familias reconstruidas
incluyen combinaciones, como por ejem-
plo: la nueva pareja del padre biol6gico
que se fue, el padrastro, el progenitor
biolégico con el que viven, hermanos
biol6gicos, hermanastros y también los
de una nueva relacién del progenitor que
se fue de casa. Otros, sin embargo, divi-
den claramente el grupo familiar y no in-
cluyen en él ni a progenitores no biol6gi-
cos ni a hermanastros. Ambigiiedades
nacen también entre los miembros de la
familia, al tomar las decisiones y en la
gestién por parte de miembros de dos
unidades familiares.

Los confines familiares pueden ser de ca-
rdcter fisico, como las paredes de la
casa, las vallas con los vecinos y el ga-
rantizar algin tipo de intimidad. Hay un
segundo tipo llamado confin psicolégico.
Se refiere a la autoridad y a las emocio-
nes y hace alusién al grado de familiari-
dad e intimidad fisica entre miembros de
la familia o personas que no pertenecen
a ella. La familia reconstruida difiere de
hecho de la familia intacta tanto en los
limites fisicos como en los psicolégicos,
pues estos son més «permeables». Los
confines entre unidades familiares que
surgen de previas relaciones de intimi-
dad de larga duraci6n, que se interrum-
pieron, son un elemento especifico aquf
porque los hijos de los cényuges anterio-
res siguen siendo parte de la vida de la
nueva familia. M. McGoldrick y E. A.
Carter® consideran los siguientes aspec-
tos como las dificultades principales en

® M. McGoLbrick — E. A. CARTER, «Forming a Rema-
rried Family» en E. A. CARTER, M. McGOLDRICK (eds.),
The Family Life Cycle. A Framework for Family Therapy
(Gardner Press, New York 1980) 265-294.
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la descripcion de los limites de las fami-
lias reconstruidas:

— determinacién de la composicién:
quiénes son los miembros reales de la fa-
milia;

— definicién del espacio: qué pertenece
a quién, cuél es mi espacio y de qué
formo realmente parte;

— aceptacién de la autoridad: el dere-
cho de tomar decisiones sobre disci-
plina, dinero, etc.;

— estimaci6n del tiempo: el que se de-
dica a los demds y el que se recibe de los
demds.

Un problema adicional de confines surge
con el «tabi del incesto». La sexualidad
en una unidad de familia reconstruida
puede ser mayor fuente de tensién que
en un grupo familiar natural. Nifios ante-
riormente no relacionados deben, de re-
pente, considerarse hermanos. Atraccién
sexual puede surgir entre padrastros e
hijastras. Los impulsos reprimidos se
controlan quizd con menos rigidez, de-
bido a que el «tabt del incesto» se debi-
lita, pues este se aplica a relaciones de
sangre’.

Hay una cierta ambigiiedad en la defini-
cién de los confines en las familias re-
construidas. En esta categoria de fami-
lias, los limites son méds «permeables».
Carecen de elementos relacionados con
el primer matrimonio: los progenitores y
sus hijos biolégicos no viven juntos, no
hay autoridad paterna comtin ni medios
comunes de subsistencia. En las familias
reconstruidas con hijos de la anterior re-
lacién, la autoridad paterna y los medios
de subsistencia serdn probablemente

7Cf. E. B. VIsHER — J. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide to
Working With Stepparents and Stepchildren; M. McGoL-
DRICK — E. A. CARTER, «Forming a Remarried Family»;
M. RoBiNsoN, Family Transformation Through Divorce
and Remarriage. A Systematic Approach (Routledge,
London-New York 1993).
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compartidos con la anterior pareja de
uno o de ambos de los cényuges actua-
les. Las emociones y lealtades tienden a
separarse o incluso a «desgarrarse» en-
tre las dos unidades familiares. A las fa-
milias reconstruidas les faltan muchas
experiencias comunes, simbolos y cos-
tumbres que ayudan a mantener los con-
fines de una familia basada en el primer
matrimonio®. El cambio estructural pro-
ducido por la marcha de uno de los pa-
dres lleva a un cambio en las relaciones
mutuas. Anteriormente, el contacto con
los propios hijos dentro del sistema fami-
liar podia tener lugar en cualquier mo-
mento. Esto se convierte en un cambio
serio, cuando uno de los progenitores se
va: los contactos tienen que ser planifi-
cados y dejan de ser tan espontdneos
como lo eran en el pasado. La muerte de
uno de los padres conlleva una interrup-
ci6n irreversible de los contactos.

El estrés que se da en las familias re-
construidas estd parcialmente relacio-
nado con la ambigiiedad de toda la situa-
cién familiar provocada por: a) la
presencia o ausencia de hijos de anterio-
res relaciones; b) las disposiciones rela-
cionadas con el cuidado de los hijos o vi-
sitas de los hijos de la relacién anterior;
c) el nimero de personas directa o indi-
rectamente incluidas en la nueva fami-
lia; d) la falta de claridad en la defini-
cién de relaciones adecuadas entre la
familia actual y la anterior. El estrés
puede ser también consecuencia de pro-
blemas sin resolver de la fase del divor-
cio o de la muerte del progenitor biolé-
gico. Los problemas financieros también
pueden conllevar estrés a causa de las

¢ Cf. K. N. WALKER — L. MESSINGER, «Remarriage After
Divorce: Dissolution and Reconstruction of Family
Boundaries»: Family Process 18 (1979) 185-192; E. B.
VISHER — J. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide to Working
With Stepparents and Stepchildren.
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obligaciones del progenitor no biolgico
para con su anterior situacién familiar.
El estrés por causas econémicas puede
estar relacionado con distintos temas,
como, por ejemplo, la decisién de tener
un hijo en la nueva relacién, las expecta-
tivas de la pareja anterior sobre la con-
tribucién econémica para la educacion
de los hijos producto de esa relacién an-
terior, la actitud desfavorable de la pa-
reja actual hacia las obligaciones econé-
micas relacionadas con la unién anterior,
y el conflicto del nuevo miembro ante la
necesidad de mantener a hijastros no re-
lacionados biol6gicamente con él, en lu-
gar de a sus propios hijos. Hay algunas
familias reconstruidas en las que los
cényuges firman un contrato especial
que separa posesiones y gastos. Esta dis-
posicién crea una situacién estresante,
especialmente cuando hay hijos de rela-
ciones anteriores de ambos progenitores
en condiciones econémicas desiguales
con respecto a los hijos siguientes’.

El conflicto de lealtades es examinado,
principalmente, desde la perspectiva del
hijo. Surge a partir del momento en que
el hijo o hija siente que deberia ser fiel
al progenitor que se fue y, al mismo
tiempo, no puede revelar esta actitud ni
al progenitor biolégico con el que vive ni
al progenitor no biolégico. Los progenito-
res probablemente prohiban al hijo ex-
presar emociones negativas sobre el pro-
genitor fallecido, o positivas hacia el
progenitor que se fue. A veces, los pro-
genitores exigen fidelidad total a su hijo.
Cuando un nifio quiere al progenitor que
se fue, puede sentir que esto hace dafio
al progenitor con el que vive. Si no se

° Cf. E. B. VisHER — J. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide to
Working With Stepparents and Stepchildren; C. CURRIER,
Learning to Step Together; M. CoLEMAN — L. H. GaNong,
«Remarriage and Stepfamily Research in the 1980 s: In-
creased Interest in an Old Family Form».
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nutren sentimientos positivos hacia el
progenitor no biolégico, el nifio puede
sentir que esto provoca hostilidad por
parte del progenitor con el que vive.
Cuando el nifio quiere al progenitor no
biolégico, se siente desleal para con el
que se fue'.

Pueden aparecer conflictos de lealtad
entre adultos, cuyas relaciones anterio-
res terminaron por la muerte del esposo.
La lealtad hacia la pareja fallecida no
permite encontrar la presente relacién ni
1igual ni satisfactoria.

LA FORMACION
DE UNA FAMILIA RECONSTRUIDA

El modo en que se forma una familia re-
construida muestra la diferencia entre esta
categoria de familias y las primeras in-
tactas. Es imposible pasar gradualmente
desde el matrimonio hasta la procreacion
en las familias reconstruidas. Un nuevo
adulto entra en una disposicién familiar ya
existente y tiene que asumir muchos pape-
les. En este tipo de familias no tiene lugar
el desarrollo en comiin de los papeles con-
yugales y de procreacion. Los cényuges
estdn en distintas etapas de desarrollo del
papel de progenitor, por ejemplo, uno de
los cényuges nunca ha realizado este pa-
pel y tiene que enfrentarse a él inmedia-
tamente, o cuando los hijos de su pareja
tienen edades diferentes. Aunque una
nueva pareja hubiera desarrollado el pa-
pel de progenitor previamente, lo llevé a
cabo con un nifio completamente dife-
rente. Puede ocurrir que la nueva pareja
no haya desarrollado el papel de progeni-
tor anteriormente, pero también que

0 Cf. M. McGoLpRrick — E. A. CARTER, «Forming a Rema-
rried Family»; M. RoBINSON, Family Transformation Th-
rough Divorce and Remarriage. A Systematic Approach.
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él/ella sea solo un poco mayor que el hi-
jastro.

Los problemas emocionales no resueltos
de las familias de origen se llevan al pri-
mer matrimonio. Estos son emociones
sin resolver hacia progenitores y herma-
nastros. En las familias reconstruidas
hay ya tres fuentes de carga emocional:
la familia de origen, el primer matrimo-
nio, la fase de separacién y divorcio y del
periodo de tiempo entre los matrimonios.
M. McGoldrick y E. A. Carter' conside-
ran que la familia de un segundo matri-
monio es parte de un proceso emocional
que comienza con la desintegracién del
primer matrimonio. Para algunos, los
problemas emocionales relacionados con
el divorcio no terminan completamente
antes del comienzo de una nueva rela-
cién. Vuelven emociones relacionadas
con la ruptura del primer matrimonio y
alcanzan una intensidad extrema, parti-
cularmente en las siguientes situaciones:
al tomar la decision de separarse, en el
momento de la separacién de hecho, en
el divorcio legal, en el momento del ma-
trimonio de uno de los anteriores cényu-
ges, en la muerte de uno de ellos, en los
cambios en las etapas de sus hijos.
Volverse a casar significa, para los adul-
tos, el tener una relacién adulta impor-
tante. Para los nifios significa, con fre-
cuencia, la pérdida de una relacién
cercana progenitor-hijo. El nifio co-
mienza a compartir al progenitor con uno
o més individuos nuevos. El nuevo ma-
trimonio de uno cualquiera de los proge-
nitores reduce el contacto entre el proge-
nitor no-residente y los nifios. Por estas
razones, las reacciones de los adultos y
de los nifios en el momento de un nuevo
matrimonio pueden ser distintas.

"' Cf. M. McGoLprick — E. A. CARTER, «Forming a Re-
married Family».
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EL PAPEL DE LOS
PROGENITORES EN LAS FAMILIAS
RECONSTRUIDAS

Muchos investigadores' han escrito so-
bre la ambigiiedad de los papeles de los
progenitores en las familias reconstrui-
das. Sin embargo, estos estdn definidos
con precisién en las familias nucleares.
Incluyen el deber de amar, ayudar y cui-
dar, y dan lugar a un derecho automatico
de esperar lo mismo a cambio. Los pape-
les de progenitores en las familias re-
construidas no estdn definidos con tanta
exactitud dentro de categorias de dere-
chos y obligaciones. El deber de amar y
cuidar a los hijos de la pareja, que no
son de uno, puede contradecir los senti-
mientos del nuevo cényuge. Puede darse
también la situacién inversa: los nifios
pueden también experimentar como ina-
propiado el tener sentimientos por el
nuevo progenitor que es, biologicamente,
un extrafio. Una situacién ventajosa es
aquella en que estos papeles se forman
gradualmente.

12 Cf., por ejemplo, A. CHERLIN, «Remarriage as an In-
complete Institution»: American Journal of Sociology 84
(1978) 634-650: T. F. PERKINS — J. P. KAHAN , «An Empi-
rical Comparison of Natural Father and Stepfather Fa-
mily Systems»: Family Process 18 (1979) 175-183; E. B.
VISHER — J. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide to Working
With Stepparents and Stepchildren; R. GARFIELD, «The
Decision to Remarry»: Journal of Divorce 4 (1980) 1-10;
W. G. CLINGEMPEEL, «Quasi-kin Relationships and Mari-
tal Quality in Stepfather Families»: Journal of Persona-
lity and Social Psychology 5 (1981) 890-901; N. A. Bu-
RRELL, «Communication Patterns in Stepfamilies:
Redefining Family Roles, Themes and Conflict Styles»,
en M. A. Frrzeatrick — A. L. VANGELISTI (eds.), Explai-
ning Family Interactions (Sage Publications, Thousand
Oaks - London - New Delhi 1995) 290-309; T. AREN-
DELL, «Divorce and Remarriage», en T. ARENDELL (ed.)
Contemporary Parenting: Challenges and Issues (Sage
Publications, Thousand Oaks - London - New Delhi
1997) 154-195.
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Asumir el papel de progenitor no biolé-
gico es bastante complicado en las fami-
lias reconstruidas. Personas que no de-
sempefiaron un papel de progenitor en el
pasado o que lo desempefiaron, pero en
una disposicién familiar diversa o con
otros niflos, se encuentran en una posi-
cién dificil. La buena voluntad del pro-
genitor no biolégico, aceptando el propio
papel de progenitor, deberia verse acom-
pafiada por la aceptacién también de los
miembros de la familia preexistente: el
conyuge y el nifio. No es posible para el
progenitor no biolégico asumir el papel
de progenitor por completo. A esto pue-
den contribuir las siguientes razones: a)
aungque el progenitor biol6gico puede ha-
ber fallecido, él/ella puede existir ain en
la conciencia del nifio, y el progenitor no
biolégico puede solo compartir su papel
con el miembro fallecido; b) todos los
miembros de la familia se dan cuenta de
que no hay lazos de sangre; ¢ ) el progeni-
tor biol6gico tiene atin derecho a ejercer
influencia sobre el nifio. Por lo tanto, el
progenitor no biolégico motivado para
ser progenitor es un «no-progenitor» al
mismo tiempo.
Hay tres formas en que un progenitor no
biolégico puede desarrollar el papel de
progenitor, formas que recoge la biblio-
graffa'®: como un verdadero progenitor,
como un segundo progenitor y como un
no progenitor. Asumir el papel de verda-
dero progenitor significa tratar al hijastro
como a un hijo propio. Sin embargo, se
tiende a enfatizar el hecho de ser el
«verdadero papd» o la «verdadera
mamd», experiencia reconocida exclusi-

5 Cf. I. Fast — A. C. CaIN, «The Stepparent Role: Poten-
tial for Disturbances in Family Functioning»: American
Journal of Orthopsychiatry 36 (1996) 485-491; M.
DRrAUGHON, «Stepmother’s Model of Identification in Re-
lation to Mourning in the Child»: Psychological Reports
36 (1975) 183-189.
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vamente a los genitores naturales. El
comportamiento de segundo progenitor
se caracteriza por la indisposicién hacia
el hijastro y por el modo ostentoso en
que se realiza el papel de progenitor no
biolégico. El papel de no progenitor im-
plica: a) evitar colaborar en los asuntos
de educacion; b) mantener al hijastro a
bastante distancia; c¢) desarrollando un
papel que se parece mds al de un colega
y comparfiero de juegos que al de un pro-
genitor. Muchos progenitores no biol6gi-
cos no tienen una idea clara del papel
que quieren desempefiar en su nueva fa-
milia. Se enfrentan siempre a la pregunta
de «en qué medida ser progenitor». La
mayoria de ellos prueba un papel detrés
de otro, buscando establecer un modelo
aceptable para ellos mismos y para el
resto de la familia.

Las principales dificultades relaciona-
das con la asunci6n del papel de proge-
nitor en una familia reconstruida vienen
de la falta de seguridad de si el papel se
desarrolla adecuadamente o no, pues no
hay ningin modelo al que referirse.
Tanto el miedo a ser juzgado por la pa-
reja —el progenitor biol6gico— como la
actitud del mismo son factores dificiles.
El progenitor biol6gico puede ser exce-
sivamente sensible a la actitud del pro-
genitor no biol6gico con el hijastro.
Puede ser ello consecuencia de ansie-
dad por el contacto y el vinculo con el
hijo propio, por el deseo de posesion de
control exclusivo sobre el nifio o por el
sentimiento de culpa por haber privado
al nifio de la posibilidad de crecer en
una familia natural. Otra razén podria
ser la voluntad incierta del nuevo c6n-
yuge para cumplir su papel de progeni-
tor. Los estudios prueban que es mas di-
ficil desempenar el papel de madrastra
que el de padrastro.
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L.0S NINOS EN LAS FAMILIAS
RECONSTRUIDAS

No hay un modelo definido de familia re-
construida en la sociedad. A esto le sigue
la falta de descripciones del papel de pro-
genitor que debe desarrollar el nuevo
miembro adulto. La introduccién de un
nuevo progenitor en un contexto familiar
ya existente no siempre significa que se le
aceptard automdticamente. Esta nueva
persona no siempre compensa emocional-
mente al hijo del progenitor biolégico. No
se puede esperar que el hijo borre los la-
zos que tenfa con el progenitor que se fue,
independientemente de cudl fuera la cali-
dad emocional de esa relacién anterior.
Por el contrario, puede tener lugar una
cierta idealizacion de los lazos que el nifio
tenia con el padre biol6gico y el conse-
cuente rechazo del progenitor no biolé-
gico. El progenitor no biolégico puede te-
ner que enfrentarse a un amplio espectro
de comportamiento de los hijastros':

— son estos inflexiblemente malévolos
con el padrastro o madrastra;

— hostilidad respecto del progenitor no
natural, en cuanto persona. Los nifios se
sienten emocionalmente unidos al proge-
nitor bioldgico, tienen miedo de perder el
amor y la atencién de su progenitor natu-
ral si tienen lazos con el padrastro, creen
que el progenitor no biol6gico no puede
competir con el progenitor biolégico;

— estdn dispuestos a aceptar al nuevo
padre (especialmente, los nifios pequefios
que no recuerdan al padre biolégico);

— consideran al padrastro como marido
de su madre, no como padre (esto espe-
cialmente en nifios més crecidos).

La experiencia de la ruptura de la familia
biolégica influye en el comportamiento de

' Cf. P. BoHANNAN — R. ERICSON, «Stepping in»: Psycho-
logy Today 8 (1978) 53-59.
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los nifios. El nifio ha perdido a uno de sus
padres y, por lo tanto, la conciencia de se-
guridad se ve destruida por el cambio en
la disposici6n existente hasta entonces. La
nueva persona en la familia crea una ame-
naza nueva para la relacién entre el proge-
nitor biol6gico y el nifio que vive una fase
familiar dificil. Cuanto més fuertes fueran
estos lazos, més grande es la amenaza®.
No siempre los nifios estdn preparados
para aceptar el nuevo matrimonio de los
progenitores biolégicos. A veces, esta
actitud es consecuencia de expectativas
irreales de reunién de los progenitores
biol6gicos. La irreversibilidad de esta
decisién, confirmada por el nuevo matri-
monio, hace que los nifios lloren y expe-
rimenten la pérdida de la familia biol6-
gica. Segin M. Robinson', cada
miembro de la familia vive individual-
mente un proceso de pérdida. Ve tres ti-
pos de problemas de pérdida de la fami-
lia original nuclear sin resolver. El
primero se refiere a los hijos en forma de
dificultades emocionales para aceptar el
hecho de la pérdida irreversible de la fa-
milia original. El segundo se refiere al
progenitor biol6gico y se debe a proble-
mas no resueltos de la primera familia.
El tercero son las actitudes del progeni-
tor no biolégico, que no puede evitar en-
contrarse en medio del proceso de pér-
dida. Los investigadores sefialan lo
importante que podrian ser los contactos
positivos del nifio con ambos progenito-
res biol6gicos, después de la ruptura,
para la calidad de la relacién con el pro-
genitor no biolégico. En este caso, el
progenitor biolégico conserva su puesto
especial y, por lo tanto, el progenitor no
biolégico no es tratado como un intruso
que trata de sustituir tanto el lugar como
el papel del progenitor biolGgico.

15 Cf. C. CURRIER, Learning to Step Together.
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Otro problema para los hijos en las fami-
lias reconstruidas es c6mo llamar al pro-
genitor no biolGgico: por su nombre, como
«padre/madre», como «padrastro/madras-
tra» 0 como «tio/tia». A veces, el progeni-
tor no bioldgico intenta desarrollar el pa-
pel de «verdadero padre» y exige ser
llamado «padre». Sin embargo, esta acti-
tud puede causar una indisposicion mds
profunda hacia él, especialmente cuando
el nifio verdaderamente no tiene senti-
mientos de amistad hacia el progenitor no
biolégico y cree que solo el padre biol6-
gico puede ser llamado «padre».

MITOS SOBRE
LAS FAMILIAS RECONSTRUIDAS

La bibliografia contiene muchos mitos
que dificultan la existencia de las fami-
lias reconstruidas y que reflejan hasta
qué punto estdn enraizadas las creencias
sobre estas familias. Los mitos son tan
comunes que podrian ser considerados
por la pareja que forma dicha unién: el
progenitor biolégico y el progenitor no
biolégico. Algunos de estos mitos tradi-
cionales provienen de literatura donde la
situacién del nifio en las familias recons-
truidas es retratada de forma exagerada:
el nifio tiene una madrastra cruel (por
ej., cuentos de hadas como La Bella dur-
miente o Blancanieves) o un padrastro
cruel (por ej., David Copperﬁeld de Dic-
kens). Los investigadores' incluyen los

'* M. RoBINSON, Family Transformation Through Divorce
and Remarriage. A Systematic Approach.

'" Cf. E. B. VISHER — ]. S. VISHER, Stepfamilies: A Guide
to Working With Stepparents and Stepchildren; M. RoBIN-
soN, Family Transformation Through Divorce and Rema-
rriage. A Systematic Approach (Routledge, London - New
York 1993); M. RoBinNsoN, Family Transformation Th-
rough Divorce and Remarriage. A Systematic Approach.
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siguientes mitos como actuales en rela-
ci6n con este tema.

El mito del «amor instantdneo». Se re-
fiere a las expectativas de amor inme-
diato y automdtico que se supone que
debe aparecer en la familia reconstrui-
das. Se da por hecho que el progenitor
no bioldgico querrd inmediatamente a
los hijos de una relacién anterior de su
conyuge y que los nifios devolverédn este
mismo sentimiento y aceptardn por com-
pleto su presencia en la familia. Los
progenitores que se han vuelto a casar
esperan este amor inmediato, pues
creen que los hijos y el progenitor no
biolégico deberian quererse y hacer este
sentimiento mutuo, al igual que ocurre
entre adultos que deciden contraer ma-
trimonio. Sin embargo, la aparicién de
sentimientos mutuos lleva tiempo y ne-
cesita del contacto diario. Por lo tanto,
en realidad, estos sentimientos deberfan
esperarse con el tiempo més que inme-
diatamente. La expectativa irreal de
amor instantdneo estd relacionada, con
frecuencia, con la necesidad de demos-
trar que uno es un gran progenitor y el
deseo de negar el estereotipo negativo
del progenitor no bioldgico. Otro as-
pecto aqui es la llamada «proteccion del
nifio» por parte del cényuge anterior: el
progenitor bioldgico.

El mito de la familia nuclear recreada.
Considera el hecho de la presencia de
dos adultos en la familia reconstruida
suficiente para recrear la familia biol6-
gica. Sin embargo, los cambios en la es-
tructura interna y en la situacién de la
educacién del nifio muestran el naci-
miento de una familia completamente
nueva. Esta tiene su conjunto caracterfs-
tico de funciones y su propia composi-
ci6n de miembros. Los lazos que el nifio
tiene con el progenitor que tiene la cus-
todia son anteriores a la relacién con el
conyuge de la nueva unién.
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EL mito que afirma que las relaciones con
los hijastros son menos complicadas
cuando ya no viven en casa. Por el con-
trario, la falta de contacto diario no per-
mite conseguir sentimientos mutuos en-
tre el progenitor no biolégico y el
hijastro. Mds atin, la visita de los hijas-
tros exige tiempo de organizacién y
puede facilmente desordenar la vida fa-
miliar.

EL mito que dice que la muerte del proge-
nitor bioldgico facilita la presencia del
progenitor no bioldgico. Sin embargo, de-
bemos recordar que, tras la muerte de un
progenitor biol6gico, los nifios tienden a
conservar fuertemente los recuerdos del
mismo. Con frecuencia, tanto progenitor
como hijos comienzan a idealizar al fa-
llecido. Cuando el progenitor vivo in-
tenta entrar en contacto mds fntimo con
otra persona, los nifios lo consideran una
deslealtad para con el fallecido. Cuando
se trata de un nuevo matrimonio de viu-
dos y viudas, el problema de la lealtad
puede llegar a ser mds serio para los ni-
fios que en el caso de divorcio. Los resul-
tados de distintos estudios'® muestran
que los hijastros tienen mejores relacio-
nes con los progenitores no bioldgicos,
cuando la familia reconstruida se forma
después de un divorcio, y no después de
la muerte de un padre biolégico. Sin em-
bargo, L. Duberman" senala que se
puede llegar a tener mejores relaciones
progenitor no biol6gico-hijastro, cuando
el progenitor biolégico ha fallecido, pues
este no puede competir con el nuevo
adulto. L. Duberman parece no conside-

® Cf. C. E. BowerMAN — D. P. IrisH, «Some Relations-
hips of Stepchildren to Their Parents»: Marriage and
Family Living 2 (1962) 113-131; E. B. VIsHER — J. S.
VISHER, Stepfamilies: A Guide to Working With Steppa-
rents and Stepchildren.

' L. DUBERMAN, Marriage and its Alternatives (Paeger
Publishers, New York - Washinghton 1974).



FAMILIA RECONSTRUIDA

rar la competicién en sentido psicol6-
gico: la idealizacién del fallecido.

El mito sobre la existencia de un «amor
tinico y exclusiwo» puede dificultar la for-
macion de familias reconstruidas después
de una muerte. Viudos y viudas experi-
mentan algunas inhibiciones y emocio-
nes contradictorias. Con frecuencia tam-
bién distinguen los dos matrimonios,
describen al segundo esposo como «dife-
rente» y al matrimonio actual como «mds
maduro». El término «amor romdntico»
se debe usar solo en relacién con el pri-
mer matrimonio®. La razén puede encon-
trarse en los siguientes comportamien-
tos:

— la idealizacién del primer matrimonio
o comparaciones irreales entre ambos;
— la conciencia de la nueva pareja de
que el primer matrimonio no se rompi6
voluntariamente y que, de hecho, él o
ella es la segunda opcién;

— amigos y familiares pueden tratar al
nuevo partner como a un intruso o un
usurpador.

Los mitos relacionados con las familias
reconstruidas anteriormente descritos di-
ficultan la actuacion de sus miembros en
ellas. No existe la posibilidad de que
nazca un sentimiento instantdneo entre
el progenitor no biolégico y el hijastro,
estas familias nunca serdn como la biol6-
gica/natural; la muerte del progenitor
biolégico no facilitard la labor del proge-
nitor no biol6gico y los hijastros no serdn
«partners» faciles de la vida familiar,
cuando vivan separadamente. Entrar en
este tipo de familia no significa reempla-
zar a la persona que se fue. El nuevo pro-
genitor tiene que unirse a la unidad fa-
miliar ya existente y encontrar su propio
lugar en ella.

* Ibid.
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METAS Y TAREAS DE LAS
FAMILIAS RECONSTRUIDAS

Una familia reconstruida es, en todo
caso, una familia, aunque no pueda ac-
tuar como la familia intacta. Los miem-
bros de la familia reconstruida deben
aceptar esta diferencia. Sin embargo, la
situacién es mds un reto positivo que ne-
gativo. Gradualmente se alcanza un sis-
tema interno satisfactorio y apropiado
para los miembros de la familia recons-
truida. Los miembros encontrardn el lu-
gar que les corresponde. Aun asi, los
confines de la familia reconstruida tienen
que ser ‘permeables’, pues permiten
tanto a los nifios como a los adultos man-
tener relaciones con la familia anterior
mientras integran la nueva®. Esta carac-
teristica especifica no anula la posibili-
dad de un funcionamiento adecuado.
Cuando se discuten los aspectos positivos
de vivir en estas familias, surge el hecho
de que los nifios pueden tener los mode-
los de ambos sexos y pueden ser apoya-
dos emocionalmente e influenciados por
el nuevo progenitor. Se llama también la
atencién sobre el hecho de que la nueva
pareja casada ofrece al nifio un modelo
de vida positivo, puede tener mds inte-
racciones, gracias a las cuales podrfa
aprender cosas adicionales del progenitor
no biolégico y de los hermanastros. Mds
aidn, los nifios podrian experimentar mas
fécilmente comportamientos como la to-
lerancia, el compromiso y la negociacion,
como consecuencia de la presencia de
personas no unidas bioldgicamente; pue-
den ganar nuevas experiencias al tener
contacto con distintos valores, actitudes y
estilos de vida*.

2 Cf. M. RoBInNsoN, Family Transformation Through Di-
vorce and Remarriage. A Systematic Approach.

2 Cf. C. CURRIER, Learning to Step Together.
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El que la familia provea o no al nifio con
un modelo positivo no depende del tipo
de familia, sino del modo en que fun-
ciona. Las relaciones interpersonales en-
tre progenitor no biol6gico-hijastro son
de menor intensidad. Y esto da lugar a
una tendencia més fuerte a crear una
coalicién entre el progenitor biolégico y
el nifo*.

# Cf. Z. J. ANDERSON — G. D. WHITE, «An Empirical In-
vestigation of Interaction and Relationship Patterns in
Functional and Dysfunctional Nuclear Families and
Stepfamilies»: Family Process 25 (1986) 407-422; A.
Kwak, Wiiii osobowa w rodzinach rekonstruowanych [Per-
sonal bonds in reconstituted families] (Warsaw University
Press, Warsaw 1990); T. ARENDELL, «Divorce and rema-
rriage».
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Las expectativas de conseguir en las fa-
milias reconstruidas la misma calidad en
las relaciones mutuas y los mismos lazos
que en las familias naturales pueden ser
dificiles de satisfacer, pues pueden apa-
recer distintos factores culturales, le-
gales, biolégicos y psicolégicos. La
unién padrastro-hijastro no es tan fuerte
como en las familias naturales. Sin em-
bargo, esto no implica relaciones malas o
disfuncionales. La familia fruto de un
nuevo matrimonio es un tipo de familia
tinico. No solo es diferente de la familia
de un primer matrimonio, sino que tam-
bién es mds complicada.

Anna Kwak



