educacion sexual

Se habla mucho en nuestros dias de «educacion sexual», pero sobre todo para incluir en
esta expresion los programas de informacion sobre sexualidad humana que se ofrecen gene-
ralmente a los nifios y a los adolescentes en el marco de la educacion escolar. Estos progra-
mas tendrian como objetivo dar una informacion biologica suficiente para poder evitar los
graves condictonamientos de las enfermedades de transmision sexual, del HIV/SIDA y de
los embarazos no deseados. Una «educacion sexual» de este tipo es, a la fuerza, incompleta,
porque descuida cast siempre el aspecto de relacion, afectivo y espiritual, del amor humano.
Corre tgualmente el riesgo, segtin los programas y la filosofia de los profesores, de ser exce-
sivamente explicita y de constituir una simple introduccion a la prdctica de la contracep-
cion y del «sexo seguro». Por tiltimo, los programas de educacion sexual propuestos en los
colegios no tienen siempre en cuenta la inmadurez de los alumnos a los que estdn destina-
dos, y pueden generar en los mismos una inquietud nefasta. Pero hay otro aspecto de la
educacion sexual del que no se habla tanto y tiene, no obstante, una importancia capital: la
educacton sexual en la familia. EL Pontificio Consejo para la Familia ha dedicado el docu-
mento Verdad y significado de la sexualidad humana. Orientaciones para la educacién en
familia (8 de diciembre de 1995) a este tema tan importante. Los primeros responsables de
la educacion sexual de los hijos son los padres. Son ellos los que mejor pueden ayudarles a
adquirir la virtud de la autodisciplina y de la importancia del otro, esenciales para el ejer-
cicio humano de la sexualidad. Son ellos los que mejor pueden iniciar al joven en el «amor
hermoso», que procede en primer lugar del corazon y de la mente, antes de expresarse en el
cuerpo. (A Derechos sexuales y reproductivos; Familia, naturaleza y persona; Homose-
xualidad y homofobia; Identidad y diferencia sexual; Institutos de la familia; Persona y
procreaci6n integral; Personalizacién; Revalorizar la relacion educativa; Sexo seguro).

Es un hecho indiscutible la relacion  dad afecta a toda la amplia variedad de

existente entre la vida y la sexualidad,
hasta el punto de que el origen de cual-
quier ser vivo estd siempre referido, de
una u otra forma, a la conducta sexual de
los ancestros de que procede. Serfa por
ello poco riguroso tratar de hablar aqui
de la educacion sexual sin hacer una re-
ferencia explicita al ser al que la sexua-
lidad se refiere.

Como escribe Ruiz Retegui', «la sexuali-

' A. Ruiz ReTtEGUI, «La sexualidad humana», en M. Lo-

estratos o dimensiones que constituye la
persona humana. La persona humana es
hombre o mujer, y lleva inscrita esta con-
dicién en todo su ser». Ademés de una
forma de ser, la sexualidad es aquella di-
mension humana «en virtud de la cual la
persona es capaz de una donacién inter-
personal especifica».

La sexualidad humana designa también
la capacidad psicobiolégica que se ma-

PEZ MORATALLA Y OTROS, Deontologia biolégica (Univer-
sidad de Navarra, 1987).
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nifiesta mediante la conducta sexual, un
gesto que significa que dos personas,
hombre y mujer, se dan la una a la otra y
se destinan reciprocamente. Del mismo
modo, la conducta sexual, por su plasti-
cidad —asi como por la posibilidad de
derivar hacia comportamientos extrafios,
conflictivos o nocivos—, pone de mani-
fiesto que la persona dispone de sufi-
ciente libertad para conducir, en este
punto, su personal comportamiento.

No cabe, pues, encerrar a la persona en
ningin determinismo: ni en el bioldgico
(que reduce el comportamiento del ser
humano a pura biologia, al instinto, en lo
que a la sexualidad se refiere), ni en el
historicista (que desatiende los aspectos
biolégicos y considera que el comporta-
miento sexual humano solo estd a mer-
ced de la libertad de lo que cada persona
quiera elegir)*.

Pero la persona, en cualquier momento de
su vida en que se considere, jamds estd del
todo hecha, ni del todo por hacer: es un ser
libre —aunque su libertad no sea absoluta y
esté condicionada por su corporalidad y
por otras muchas circunstancias—, inaca-
bado, que solo se hace a si mismo en fun-
cién de c6mo recorre el camino de su vida.
La grandeza de la libertad, sin embargo,
estd contrabalanceada con la posibilidad
de hacer un mal uso de ella, con la miseria
de elegir el error, con la posibilidad de per-
derse en el camino de la vida y de extra-
viarse a si mismo. Precisamente, por todo
esto, la educacién en la sexualidad es algo
muy necesario, una exigencia de los hijos
que los padres han de satisfacer.

En el fondo del aprendizaje y moldea-
miento del comportamiento sexual hu-

2 A. PoLAINO-LORENTE, «Dimensao da sexualidade hu-
mana»: Cenaculo, 61, 21-24; Ip., «Psicofisiologfa y sen-
tido de la sexualidad humana. Estudio psicolégico», en
J. CHOZA, Analitica de la sexualidad (Eunsa, Pamplona
1978) 41-96.
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mano subyace el misterio de la libertad.
Por la libertad, el hombre se abre a todas
las cosas pudiendo someterse a la verdad
de lo que, segin su ser natural, debiera
ser su conducta sexual. Pero, de otra
parte, el hombre puede errar, ser vulne-
rable, no acertar mientras busca la ver-
dad de su conducta personal.

La libertad hace posible la apertura del
hombre hacia la verdad; pero también esa
misma libertad hace posible el encerra-
miento hermético del hombre consigo
mismo y con sus propios errores. El mal
uso de la libertad —y el error que es su
causa y/o consecuencia— en absoluto
puede entenderse como un signo de la li-
bertad y mucho menos como la misma li-
bertad. Por ende, no resulta ser mas libre
el que méds se equivoca. Antes al contrario,
quien m4s yerra menos libre es y menos
posibilidades tiene de alcanzar la felici-
dad. Precisamente por esta libertad de la
que el hombre estéd dotado, es por lo que la
persona puede usar desordenada, errénea-
mente, de la mayor parte de sus funciones
y también de su comportamiento sexual.
La sexualidad es una de esas facultades
cuyo erréneo uso estd hoy muy extendido.
Este error generalizado pone de manifiesto
la falta de formacién del hombre contem-
pordneo y su atrincheramiento en la igno-
rancia, la mayor parte de las veces venci-
ble, con tal de que se llegue a tiempo. La
ignorancia hunde al hombre en la oscuri-
dad y le hace dependiente, cada vez mas
dependiente, de sus propios errores. Es
preciso ofrecer, pues, unas coordenadas,
un marco de referencias, unos puntos car-
dinales, que posibiliten la reorientacién
de la conducta humana en lo que a la se-
xualidad se refiere, de manera que se evi-
ten estos errores del comportamiento®.

* A. PoLAINO-LORENTE, Sexo y cultura. Andlisis del compor-
tamiento sexual (Biblioteca Instituto de Ciencias para la Fa-

milia, de la Universidad de Navarra) (Rialp, Madrid 1993).
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Ofrecer a la persona un marco de referen-
cias no es otra cosa que proporcionarle
aquellos objetivos (hitos claros y bien
marcados) o aquellas sefiales que son ne-
cesarias para su identidad personal. A
través de ellos se le puede ayudar para
guiar y orientar su futura conducta sexual,
de manera que se reafirme y llegue a
buen término su andadura por la vida.

CUATRO PUNTOS CARDINALES
PARA LA ORIENTACION DE LA
CONDUCTA SEXUAL HUMANA

Para la educacién de la conducta sexual
de la persona pueden distinguirse los
cuatro puntos cardinales o dimensiones
siguientes: generativa, afectiva, cogni-
tiva y religiosa.

La dimension generativa estudia el modo
en que la sexualidad estd comprometida
en la reproduccién y generacion de nue-
vos seres humanos. En esta dimensi6n se
atiende a la procreacion y a la genitali-
dad. En la actualidad es muy frecuente
que se reprima y frustre la dimensién
procreadora del comportamiento sexual.
La dimension afectiva pone de manifiesto
que el hombre y la mujer son ante todo
personas y por eso no debiera utilizarse
el comportamiento sexual solo para la
obtencion del placer. Sexualidad y afec-
tividad se exigen®.

La dimensién cognitiva pone de mani-
fiesto que el ayuntamiento carnal entre
el hombre y la mujer exige la luminosi-
dad del mutuo conocimiento, el compro-
miso de la entrega, el vinculo de la dona-
ci6n. Cuanto mds se ama a una persona,
tanto mds se desea conocerla.

* A. PoLAINO-LORENTE, «;Cémo saber si se estd o no ena-
morado?»: Letras de Deusto 27 (1997) 75, 13-42.
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La dimension religiosa, por tltimo, pone
de manifiesto que la capacidad genera-
tiva humana no serfa tal sin la interven-
ci6n del Ser que la hace posible, y al que
esta debe ordenarse’.

¢S EDUCABLE LA SEXUALIDAD?
,A QUIEN CORRESPONDE?

Pero, antes de proseguir, es preciso con-
testar a una pregunta que parece perti-
nente hacerse: ;jes educable la sexuali-
dad, como funcién psicobiolégica de la
persona? A esa cuestién hay que contes-
tar, a la luz de las experiencias habidas
durante tantos afios, con un si rotundo.
En efecto, si la sexualidad es una fun-
ci6bn humana compleja y misteriosa
—cuyo desarrollo se hace muy paulatina-
mente en el tiempo—, y de la cual el nifio
apenas si tiene alguna informacion, es
l6gico que la educacién también tenga
que ocuparse de estos temas. Més atin,
cuando, en algtin modo, la felicidad indi-
vidual y social del futuro j joven pueden
hlpotecarse por una ausencia de forma-
ci6n en este dmbito.

Ahora bien, la educacién sexual no de-
biera reducirse nunca a la mera informa-
ci6n acerca de la sexualidad. Y es que la
sexualidad, en tanto que funcién digna y
valiosa de la persona humana, no se li-
mita a la mera fisiologia genital, sino
que, por ser libre su ejercicio e implicar
forzosamente a otra persona, supone
también un conjunto de actitudes y valo-
res que, logicamente, superan el restrin-
gido 4mbito de lo meramente informa-
tivo. De aqui que la educacion sexual no

> A. PoLAINO-LORENTE, «Los cuatro puntos cardinales de
la sexualidad humana», en AA.VV., Cuestiones funda-
mentales sobre matrimonio y familia (Eunsa, Pamplona
1980) 465-470.
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haya de considerarse como el aprendi-
zaje de unas meras técnicas, dtiles tan
solo para el logro (placer) de la satisfac-
cién sexual personal®.

Quiere esto decir que por implicar otros
valores que son también irrenunciables —y
con los cuales se modela no solo el com-
portamiento sexual humano, sino la entera
personalidad—, la formacién en este 4m-
bito reclama para si, justificadamente, el
titulo de verdadera educacion.

La educacién sexual ha sido durante mu-
chos afios la «asignatura pendiente» de la
sociedad y, mds concretamente, de los pa-
dres. De hecho, todavia hoy, son muchos
los padres que no se atreven a afrontar la
educacion de sus hijos en esta materia,
por no considerarse suficientemente pre-
parados para ello. En esas circunstancias,
lo més frecuente es que deleguen en otros
(profesores, médicos, sacerdotes o la pro-
pia calle) la educacion sexual de sus hijos.
Y eso, a pesar de que lo mds natural y
aconsejable es que los propios padres se
ocupen de este menester.

El absentismo de los padres en este
punto —por ignorancia, comodidad o falta
de competencia— determiné en los afios
setenta que fuesen los profesores o in-
cluso el propio colegio como institucién,
quien se encargara de impartir estas en-
sefianzas. Resulta muy dificil de realizar
—por la diversidad de los programas y la
idiosincrasia de las distintas institucio-
nes— una evaluacioén de la educacion se-
xual que se ha venido realizando desde
entonces. En algunas circunstancias, a
los programas de educacién sexual les
falt6 rigor cientifico e informacion sufi-

¢ A. PoLAINO-LORENTE, Sexo y cultura; iv., Madurez per-
sonal y amor conyugal. Factores psicolégicos y psicopato-
légicos (Documentos del Instituto de Ciencias para la Fa-
milia) (Rialp, Madrid '1996, '*1990); ip., «Para entender
la actual liberalizacién sexual», en Documentos pro-vida
(Barcelona 1995).
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ciente, restringiéndose, en la practica, su
ensefianza a una hora de clase que se to-
maba prestada para este fin a las asigna-
turas de ciencias o de biologfa.

En otras ocasiones, los programas de
educacion sexual resultaron contrapro-
ducentes, por consistir en una coleccién
o inventario de desviaciones sexuales
que, con la ayuda de algunas diapositi-
vas, se explicaban al adolescente por el
psicé6logo del centro. Al final del pro-
grama, paradopcamente el alumno ape-
nas si conocia algo acerca de la sexuali-
dad y, en cambio, habia recibido més
informaci6n acerca de las «desviaciones
sexuales», por ejemplo, que la que reci-
ben en la universidad los estudiantes de
medicina.

Experiencias ha habido de muy diversos
tipos —especialmente los llamados pro-
gramas comunitarios e institucionales—,
cuyos resultados no solo no ayudaron a
resolver el problema de la educacion se-
xual, sino que jugaron a favor de la de-
formacién sexual. Algunos de esos pro-
gramas constituyeron en s{ mismos un
delito de escdndalo pdblico, por incurrir
en contenidos pornograficos, ademds de
porque la informacién en ellos suminis-
trada resultase atentatoria contra el pu-
dor. En consecuencia, tal intento result6
antipedagégico por incitar a los alumnos
al abuso de la sexualidad, al empleo de
métodos anticonceptivos e incluso a la
préictica generalizada del aborto.

En la mayor parte de las instituciones
escolares, sin embargo, no se llevé a
cabo ningtin programa de educacién se-
xual, a pesar de que muchas de ellas al-
bergaban en sus aulas chicos y chicas,
toda vez que habian optado por la coedu-
cacién. En ciertas instituciones hemos
asistido recientemente al estallido in-
cluso de pequefias rebeliones sexuales,
dentro del recinto escolar. La responsa-
bilidad de esos lamentables incidentes
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debiera distribuirse justamente entre pa-
dres, profesores y alumnos, puesto que la
rebelién sexual en las aulas suele corre-
lacionar bien con la permisividad de los
padres y profesores en los hogares y en
las escuelas, respectivamente’.

Esto quiere decir que son los padres los
que tienen el deber inalienable de edu-
car a sus hijos en la sexualidad. Las citas
a favor de esta tdltima afirmacién podrian
multiplicarse de modo indefinido. En
aras de la brevedad, baste con algunas
de las siguientes:

«Los jovenes deben ser instruidos ade-
cuada y oportunamente sobre la digni-
dad, tareas y ejercicio del amor conyu-
gal, sobre todo en el seno de la misma
familia»®.

«Cuando dicho amor se actda en el ma-
trimonio, el don de si expresa, a través
del cuerpo, la complementariedad y la
totalidad del don; el amor conyugal llega
a ser, entonces, una fuerza que enri-
quece y hace crecer a las personas y, al
mismo tiempo, contribuye a alimentar la
civilizacién del amor; cuando, por el
contrario, falta el sentido y el significado
del don en la sexualidad se introduce
“una civilizacién de las ‘cosas’ y no de
las “personas’; una civilizacién en la que
las personas se usan como si fueran co-
sas. En el contexto de la civilizacién del
placer, la mujer puede llegar a ser un ob-
jeto para el hombre, los hijos un obs-
tdculo para los padres”».

«El utilitarismo es una civilizacién ba-
sada en producir y disfrutar; una civili-
zacién de las “cosas” y no de las “perso-
nas”’; una civilizacién en que las personas
se usan como si fueran cosas... Para con-
vencerse de ello, baste examinar —precisa
todavia el Santo Padre— ciertos programas

” A. PoLAINO-LORENTE — P. MARTINEZ, Embarazo y mater-
nidad en la adolescencia (Rialp, Madrid 1995).
¢ Catecismo de la Iglesia Catélica, 1632.
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de educacién sexual introducidos en las
escuelas, a menudo contra el parecer y las
protestas de muchos padres»°.

«La educacion sexual, derecho y deber
fundamental de los padres, debe reali-
zarse siempre bajo su direccién solicita,
tanto en casa como en los centros educa-
tivos elegidos y controlados por ellos. En
este sentido, la Iglesia reafirma la ley de
la subsidiariedad, que la escuela tiene
que observar cuando coopera en la edu-
caci6n sexual, situdndose en el espiritu
mismo que anima a los padres» .

«El derecho-deber educativo de los pa-
dres se califica como esencial, relacio-
nado como estd con la transmisién de la
vida humana; como original y primario,
respecto al deber educativo de los de-
mds, por la unicidad de la relacién del
amor que subsiste entre padres e hijos;
como insustituible e inalienable y que,
por consiguiente, no debe ser ni total-
mente delegado ni usurpado por otros»''.
«Los padres, partiendo de las transfor-
maciones que las hijas y los hijos experi-
mentan en su propio cuerpo, deben
proporcionarles explicaciones mds deta-
lladas sobre la sexualidad siempre que
—contando con una relacién de confianza
y amistad— las jovenes se confien con su
madre y los j6venes con el padre. Esta
relacién de confianza y de amistad se ha
de instaurar desde los primeros afios de
la vida»'2

«Al responder a las preguntas de sus hi-
jos, los padres deben dar argumentos
bien pensados sobre el valor de la casti-
dad, y mostrar la debilidad intelectual y
humana de las teorfas que sostienen con-
ductas permisivas y hedonistas; respon-

° Juan PaBro 11, Gratissimam sane, 13.

1 Familiaris consortio, 37.

" Familiaris consortio, 38.

12 PonTIFICIo CONSEJO PARA LA FaMILIA, Sexualidad hu-
mana: verdad y significado, 89.
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derdn con claridad, sin dar excesiva im-
portancia a las problemdticas sexuales
patol6gicas, ni producir la falsa impre-
sién de que la sexualidad es una reali-
dad vergonzosa o sucia, dado que es un
gran don de Dios, que ha puesto en el
cuerpo humano la capacidad de engen-
drar, haciéndonos participes de su poder
creador»".

«Hay que formar a los jévenes a tiempo y
convenientemente, sobre la dignidad,
funcién y ejercicio del amor conyugal, y
esto preferentemente en el seno de la
misma familia. Asi, educados en la es-
tima de la castidad, podrdn pasar, a la
edad conveniente, de un honesto no-
viazgo al matrimonio»'.

«Mediante esta formacién remota en la
castidad en la familia, los adolescentes y
los j6venes aprenden a vivir la sexuali-
dad en la dimensién personal, recha-
zando toda separacion entre la sexuali-
dad y el amor —entendido como donacién
de si— y entre el amor esponsal y la fami-
lia»". «La familia es el mejor ambiente
para cumplir el deber de asegurar una
gradual educacion de la vida sexual»'°.
Sintetizamos a continuaci6én cuatro prin-
cipios que los padres debieran tener pre-
sentes antes de proveer a sus hijos de la
necesaria informacién respecto de la se-
xualidad: 1) «Todo nifio es una persona
tinica e irrepetible y debe recibir una
formaci6n individualizada»; 2) «la di-
mensién moral debe formar parte siem-
pre de las explicaciones»; 3) «la educa-
cién en la castidad y las oportunas
informaciones sobre la sexualidad deben
ser ofrecidas en el mds amplio contexto

12 PoNTIFICIO CONSEJO PARA LA FAMILIA, Sexualidad hu-
mana: verdad y significado, 96.

" Gaudium et spes, 49.

15 PoNTIFICIO CONSEJO PARA LA FAMILIA, Sexualidad hu-
mana: verdad y significado, 32.

1 Orientaciones educativas sobre el amor humano, 48.
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de la educacién al amor»; y 4) «los pa-
dres deben dar una informacién con ex-
trema delicadeza, pero de forma clara y
en el tiempo oportuno»".

CONTENIDOS Y OBJETIVOS
DE LA EDUCACION SEXUAL

La verdadera educacién en la sexualidad,
légicamente, debe afrontar una multitud
de contenidos muy diversos. Algunos de
ellos forzosamente han de incidir en los
aspectos morfolGgicos, anatémicos y psi-
cobiol6gicos de la sexualidad: desde las
diferencias individuales a la afectividad,
de la diferenciacién psicobioldgica a la
comunicacién interpersonal, de la distri-
bucion de roles en el &mbito de la pareja a
la ética del comportamiento sexual.

Las disciplinas que aqui se concitan son
muchas (psicologia, antropologia, fisiolo-
gia, psiquiatria, religién, etc.), por lo que
resulta especialmente dificil la forma-
cién de educadores que sean compe-
tentes en este 4mbito interdisciplinar. En
cualquier caso, los contenidos que se
impartan deben ser ttiles para que el
educando desarrolle en el futuro un com-
portamiento sexual ajustado, sano y
aceptable desde la perspectiva ética.

Los contenidos deben impartirse progresi-
vamente, en funcion de cudles sean las ca-
racteristicas especificas y las necesidades
requeridas por cada uno de los educandos
a lo largo de los diferentes periodos evolu-
tivos. Es preciso no olvidar que la educa-
cién sexual no debe estar orientada a la
sola satisfacci6n del instinto, sino a la con-
secucién de la felicidad de la persona®.

17 PoNTIFICIO CONSEJO PARA LA FaMILIA, Sexualidad hu-
mana: verdad y significado, 65. 68. 70. 75.

" M. GOTZON SANTAMARIA GARAIL, Saber amar con el
cuerpo (Libros MC, Madrid 1996); A. POLAINO-LORENTE,



EDUCACION SEXUAL

Entre los principales objetivos que debe
satisfacer cualquier programa de educa-
cién sexual, cabe citar como muy impor-
tantes los siguientes: 1) Suministrar una
amplia informacién sobre esta materia,
desde una perspectiva interdisciplinar
(biologfa, psicologia, antropologia, reli-
gi6n, etc.). 2) Delimitar cudl es la finali-
dad, sentido y significado de la sexuali-
dad humana en el marco de una
antropologia realista (dimensiones gene-
rativa, afectiva, cognitiva y religiosa). 3)
Informar acerca de las diferencias psico-
biol6gicas entre el hombre y la mujer. 4)
Explicar de forma proporcional y ade-
cuada las relaciones sexuales, segiin la
edad y las circunstancias de los hijos, en
lo que se refiere a su dmbito natural, es
decir, el matrimonio. 5) Contribuir a dis-
minuir o extinguir los temores y ansieda-
des que habitualmente surgen por miedo
al desajuste o al fracaso sexual. 6) Fo-
mentar el necesario espiritu critico en el
educando respecto de las estereotipias,
sesgos, prejuicios y errores sexuales pre-
sentes en la actual sociedad. 7) Ofrecer
la necesaria informaci6n preventiva res-
pecto de las enfermedades de transmi-
sién sexual y el SIDA. 8) Proporcionar
un cédigo ético congruente, asi como los
principios en que aquel se funda, de ma-
nera que cada educando pueda satisfa-
cer, desarrollar y realizar en si los valo-
res morales que se concitan en la
conducta sexual unitiva y procreativa en
el 4mbito de la conyugalidad®.

Para alcanzar estos fines parece conve-
niente insistir en algunas ideas funda-
mentales. Este es el caso, por ejemplo,
de que el amor es mds importante que la
sexualidad. Ningiin enamorado renun-

Madurez personal y amor conyugal; Ip., «Para entender
la actual liberalizacién sexual».
' A. POLAINO-LORENTE, Sexo y cultura.
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ciarfa a su amor por una «dosis» de sexo.
El sexo es una parte que, aunque impor-
tante, no es desde luego la mds impor-
tante del amor. En cambio, el amor lo es
todo. Amar es descubrir que la propia fe-
licidad depende de que sea feliz la per-
sona a la que se ama; subordinar la feli-
cidad propia a la felicidad de la otra
persona; o, mejor, descubrir que la exis-
tencia de una y otra personas coexisten,
necesitan y tienden a una felicidad co-
min. Pues, como escribia Lewis (1991)
sobre este particular, «el eros hace que
un hombre desee realmente no una mu-
jer, sino una mujer en particular. De
forma misteriosa, pero indiscutible, el
enamorado quiere a la amada en si
misma, no en el placer que pueda pro-
porcionarle...»*

La sexualidad adquiere su sentido preci-
samente en una forma de relacién inter-
personal, en la que el amor del amado se
realice ddndose a la persona amada, satis-
faciendo esa necesidad de darse con tal
que la otra persona sea feliz, que es lo
tinico que en verdad también hace feliz al
amado. En ese contexto es donde la dona-
cion sexual —un don que es uno
mismo— adquiere todo su significado per-
cibirse como un regalo reciproco, inmere-
cido y, con frecuencia, no buscado.
Cuando esto sucede, la persona amada es
la fuente que da sentido a todo lo que se
hace, se siente y se piensa. De aqui que el
estar enamorados «nos haga preferir el
compartir la desdicha con el ser amado
que ser felices de cualquier otra ma-
nera»?'. Y es que «la dimensién humana
de la sexualidad —como dice Ruiz Retegui
(1987) instituye una forma de entrega
que se abre a la donacién de la vida como
una expansién de su dindmica propia»*.

» C. S. LEwrs, Los cuatro amores (Rialp, Madrid 1991).
2 LEw1s, Los cuatro amores.
2 Ruiz RETEGUI, «La sexualidad humana».
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Es como si la unién sexual no fuera por
sf misma suficiente y necesitase ir mas
alld de si misma, generando a alguien
—un «novum» diferente: el hijo— que,
con independencia de quienes se amen,
les trascendiera. La trascendencia (en el
espacio, el tiempo y en el propio ser) de
este nuevo ser, del hijo, tiene sin em-
bargo como fundamento el acto (sexual)
unitivo de los que se aman. El hijo es el
testigo viviente e independiente de
aquella unién. Un testigo excepcional,
inextinguible e irrevocable de aquel acto
de amor humano. M4s atn, aquella
uni6n de la que él resulta es autoconsti-
tutiva de su propio ser®.

Por eso, precisamente, es 16gico que en-
tre las formas de vaciar de sentido la se-
xualidad humana haya dos particular-
mente hoy frecuentes: despojarla de la
fecundidad (sexualidad sin procreacién)
y disociarla de la afectividad (sexualidad
sin compromiso personal, sexualidad
despersonalizada y sin entrega). «Una
entrega corporal que no fuera a la vez
entrega personal serfa en si misma una
mentira, porque consideraria el cuerpo
como algo simplemente externo, como
una cosa disponible y no como la propia
realidad personal»*. En ese caso, la en-
trega no serfa tal, porque ninguno se da-
ria al otro, porque ambos se utilizarfan
parcial y reciprocamente (solo en lo que
se refiere a sus cuerpos), mientras se es-
fuman y huyen las subjetividades que no
comparecen en el encuentro de ese acto,
de suyo generador y trascendente.

Un encuentro como este, disefiado solo
respecto de la satisfaccién placentera
corporal y fugitiva, seria un encuentro
con un fantasma apersonal, que vacia de
significado el acto unitivo. Y entre fan-
tasmas solo cabe la unién ficticia. ;De

% A. POLAINO-LORENTE, Sexo y cultura.
2 Ruiz ReTEGUI, «La sexualidad humana».
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qué le sirve al hombre o a la mujer com-
partir el cuerpo del otro, si el otro le es
completamente ajeno, por incomprome-
tido, dado que sus mds intimos pensa-
mientos, deseos, sentimientos e ilusiones
son silenciados e ignorados? ;Por qué
conformarse con solo la satisfaccién del
cuerpo, durante apenas unos instantes,
renunciando a que el otro, libremente, se
le dé del todo y le haga sefior de su volun-
tad y rey de su corazén? ;Como y por qué
tratar de satisfacerse con tan poco??.

La respuesta la encontramos en estas pa-
labras de Juan Pablo II: «La sexualidad,
mediante la cual el hombre y la mujer se
dan el uno al otro con los actos propios y
exclusivos de los esposos, no es algo pu-
ramente biolégico, sino que afecta al ni-
cleo intimo de la persona en cuanto tal.
Ella se realiza de modo verdaderamente
humano solamente cuando es parte inte-
gral del amor con el que el hombre y la
mujer se comprometen totalmente entre si
hasta la muerte. La donacién fisica total
serfa una mentira, si no fuese el signo y el
fruto de la donacién personal total»*.

SEXUAL}DAD Y MADUREZ
PSICOLOGICA

La sexualidad tiene mucho que ver con
la «madurez psicolégica», entendién-
dose esta como la capacidad para some-
ter todos nuestros impulsos, deseos y
emociones a la ordenacion de la razon, o,
si se prefiere, a la luz de nuestro enten-
dimiento y a la decisién de nuestra vo-
luntad. Es psicolégicamente maduro, en
lo que respecta a la conducta sexual,
quien es capaz de comprometerse, de
forma estable y continuista, en una unién

% A. POLAINO-LORENTE, Sexo y cultura.
2 Familiaris consortio, 11.
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con la otra persona (unidad), solo con
ella (exclusividad) y para siempre (fide-
lidad)*.

La conducta sexual ha de entenderse
como capacidad de compromiso, algo
que no puede escindirse del proyecto
personal por el que se haya optado. La
conducta sexual no es un mero resultado,
consecuencia de que una persona se
sienta atraida por esta o aquella cualidad
que el otro «tiene», sino mds bien por la
unicidad irreductible que el otro «es» y
con el que se une hasta constituir «una
sola carne». Ese «tii» es intocable e in-
sustituible y la relacién con él, indisolu-
ble y mds fuerte que la muerte®.

La sexualidad participa de las propieda-
des de la fuerza trascendente del amor,
del que no puede diferenciarse. El amor
mismo es trascendencia, puesto que para
amar hay que salir de si y encontrarse
con el otro. Pero gracias a esa salida de
s, a ese abismarse en la contemplacién
del otro —a la vez que se niega y olvida el
propio yo—, la persona humana se afirma.
También en el comportamiento sexual, la
autoafirmacion personal pasa inevitable-
mente por la negacion del propio yo.

La infidelidad consiste, precisamente,
en querer retirar lo que se habia dado, lo
que por haberse dado ya no le pertenece
a uno. La infidelidad no es otra cosa que
optar exclusivamente por uno mismo, re-
nunciando a lo que es irrenunciable: la
otra persona con la que se llegé al com-
promiso.

La formacion religiosa de la sexualidad
es hoy el mejor procedimiento para recti-
ficar, rescatar y dignificar la conducta
sexual humana y alcanzar asi la madurez
personal. El comportamiento sexual tam-

70 A. POLAINO-LORENTE, «;Cémo saber si se estd o no
enamorado?».

# J. B. TORELLO, Psicologia abierta, Rialp, Madrid 21999.
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bién ha sido querido por Dios. Y querido
seglin un cierto ordenamiento, justo el
que se identifica y mds plenamente dig-
nifica y satisface el ser natural de la per-
sona. La unién sexual de las personas,
cuando es conforme a este ordenamiento,
constituye una extraordinaria ocasién
para encontrarse con Dios.

«La inmadurez psicolégica es moneda
corriente en la sociedad contemporénea.
Puede afirmarse que los jévenes madu-
ran ahora més tardiamente que antafio.
También los adultos imitan en muchos
de sus comportamientos y actitudes a los
jovenes, idolatrados en tanto que j6venes
por la sociedad actual. Hemos oido
tantas veces el eslogan de que “es
grande ser joven”, que al final hasta los
adultos han acabado por creérselo. Algu-
nos de los adultos de hoy llegan a con-
fundir la juventud del espiritu con la
falta de compromiso, la espontaneidad
con la autenticidad, la trivializacion de
la responsabilidad con la genialidad, el
tiempo con la instantaneidad, el deber
con el placer»?.

(Quienes asi se comportan parecen ha-
berse olvidado de que, cuando se disocia
el ser que se nos entrega en las partes de
que se compone, inevitablemente esta-
mos sustituyendo el amor de persona por
el amor de cosa, es decir, estamos «cosi-
ficando» a la persona que se nos entrega,
haciendo de ella una «persona-objeto».
Este reduccionismo empobrecedor del
otro acaba por arruinar también al que
acepta tal tipo de relacion. Puesto que
por haber aceptado tnicamente una
parte de la otra persona, en lugar de todo
su ser, renuncia a la entrega/recepcion
de la entera persona, y se empobrece al
aceptar solo un fragmento o cosa de la
persona.

» A. PoLAINO-LORENTE, Madurez personal y amor conyu-
gal.
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En esta polaridad trascendencia-egois-
mo, la persona inmadura se nos mani-
fiesta como un ser que ha hecho almo-
neda de su propio ser, que ha sustituido
lo que es por el YO que no es; que al no
tener ojos nada mds que para si misma
aparece como ensimismada y olvidada
del otro; que por cerrarse a la trascen-
dencia se desespera en el narcisismo
clausurado, en el egoismo hermético de
solo su placer sexual; que prometié pero
fue infiel a su promesa; que, mientras
busca autoafirmarse, progresivamente se
enajena y empobrece.

EL QUE, COMO Y CUANDO DE
LA EDUCACION SEXUAL FAMILIAR

La educacion sexual es un proceso nece-
sario en la formaci6n de los hijos, que no
debe limitarse a darles solo una cierta
informacién, a pesar de que esta consti-
tuya el «qué», los contenidos de esa edu-
caciéon. Aunque esa informacién sea ne-
cesaria, no obstante, por si misma no
sustituye a la tarea, mucho més profunda
y compleja, de educar en la sexualidad a
los hijos. Pero como esta informacién es
irrenunciable hay, por consiguiente, que
atenderla.

La informacién que se transmite a los hi-
jos debe ser completa y bien balanceada.
Serd completa si satisface las diversas
dimensiones que se concitan en el com-
portamiento sexual humano. A los hijos
hay que informarles de los aspectos bio-
légicos sin los que no es posible enten-
der qué sea la conducta sexual y la fun-
cién reproductora, a que aquella se
orienta, asf como de las diferencias psi-
cobiolGgicas que caracterizan al hombre
y a la mujer.

Es necesario atender, adem4s, a otros as-
pectos de tipo psicolégico como, por
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ejemplo, el placer suscitado por tales ac-
tos y la subordinacion de este a otras fi-
nalidades psicolégicas mds relevantes,
como el amor entre las personas, el cono-
cimiento personal y reciproco, la comu-
nicacién, el vinculo estable y duradero
de ese compromiso, el disponer de un
proyecto en comtn, la posibilidad de la
paternidad y de la maternidad, etc. Entre
los contenidos de los que hay que infor-
mar resulta incontrovertible hoy atender
al sentido, significado y finalidad de la
conducta sexual es decir, a las dimen-
siones antropologlca somal cultural y
religiosa que en ella se concitan y es
preciso dlstmgulr

Respecto del «cdmo» llevar a término la
educaciéon sexual, conviene tener en
cuenta que, en la medida de lo posible,
esa educacion debe ser individualizada,
més audn personalizada, lo que no obsta
para que se contesten las preguntas que
los hijos hagan en cualquier momento y
dmbito, sea este un contexto ptblico o
privado.

La informacién que se les suministre ha
de ser verdadera, sin ambigiiedades,
clara y precisa, y sin que por ello se in-
curra en la groserfa o en la artificialidad.
Se puede ser muy claro, sin ser grosero.
En una palabra, la informacién que se
imparta debe estar asentada en la natu-
ralidad.

Respecto del «cudndo» llevar a término
la educaci6n sexual, es preciso informar
con oportunidad, tanto en lo que se re-
fiere al contexto en el que se educa como
a la edad del educando, es decir, adap-
tarse a la edad de los hijos y a su desa-
rrollo evolutivo.

En este punto importa mds informar por
més que por menos; llegar antes es mejor
que llegar después. En muchas ocasio-
nes habrd que aprovechar las circuns-
tancias por las que ordinariamente trans-
curre la vida de los hijos. Este es el caso,
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por ejemplo, cuando el nifio empieza a
descubrir el sexo como algo propio, sea
con ocasién de los cambios experimenta-
dos en el desarrollo de sus 6rganos re-
productores, o sea a través de las manifes-
taciones que acompafian la emergencia
de los primeros impulsos sexuales, con
todo lo que ello supone de descon01ert0,
descubrimiento del placer y la relativa
turbacion que le acompafia.

En otras circunstancias habrd que aprove-
char la natural curiosidad que aparece en
los hijos, al compararse con sus hermanas
en los aspectos que a ambos les diferen-
cian. Otras veces serd conveniente inten-
sificar este proceso educativo, aprove-
chando que en los hijos e hijas comienza
a despertarse una cierta atraccién por los
compafieros y amigos del sexo opuesto.
En cualquier caso, no debe esperarse
nunca a que estas circunstancias concu-
rran, sino que los padres han de adelan-
tarse e introducir el tema con oportunidad
y con independencia de estas circunstan-
cias, aunque, si aquellas acontecen, de-
berfan ser bien aprovechadas.

En ningtin caso los padres han de dejar
sin respuesta las preguntas que sobre
este tema sus hijos les hagan, como tam-
poco debieran iniciar una educacién en
la sexualidad parcial e incompleta. Es
decir, que no es conveniente hablar solo
de la fisiologia o anatomia de la sexuali-
dad, excluyendo lo que de mds sustan-
tivo hay en esa conducta: el encuentro
interpersonal y la entrega amorosa.

Es conveniente insistir también en otros
aspectos relevantes, como el pudor, por
configurar el marco imprescindible para
la comprensién de la sexualidad hu-
mana. La educacion en el pudor es lo que
permite al hijo el reconocimiento del va-
lor de su intimidad y el respeto que a sf
mismo y a su cuerpo debe tener. Sin é| es
muy dificil, en la préctica, respetar a los
demds. Como escribe Choza, «el pudor
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en cubrir el propio cuerpo significa que
el propio cuerpo se tiene en posesion,
que no se estd dispuesto a compartirlo
con todo el mundo, y que, por consi-
guiente, se estd en condiciones de entre-
garlo a una persona o de no entregarlo a
nadie. Este es el sentido que tiene el
celo que manifiesta el marido o el novio
por la decencia en el vestir de su esposa
o de su prometida»®.

La educacién en el pudor contribuye asi
a que el nifio aprenda a defender de los
extrafios tanto su integridad corporal
como su interioridad personal, siendo
capaz de desvelarlas solo en aquellas
circunstancias y ante aquellas personas
en que debe hacerlo, por contribuir al
perfeccionamiento de su ser y a su auto-
rrealizacién personal.

Cualquier manifestacién de la conducta
sexual constituye un signo por el que la
persona manifiesta su yo mds intimo, en
tanto que corporalidad, es decir, en tanto
que yo-cuerpo, lo que implica casi siem-
pre estar dispuesto a entregar su interio-
ridad al otro.

Si una persona solo entrega su yo-
cuerpo, a la vez que rehtsa la entrega de
su interioridad, en cierto sentido no se
da al otro, sino que entrega solo una
parte de si, su cuerpo, configurdndose
respecto del otro como un hombre-objeto
0 como una mujer-objeto.

La propia naturalidad de la que es pre-
ciso partir aqui, como una caracteristica
insoslayable de la educacién sexual fa-
miliar, exige la educacion en la castidad.
Es natural que los hijos experimenten la
atraccién por las personas de distinto
sexo, asi como el vigor de sus tendencias
sexuales. Pero no es menos cierto que es
también natural otra exigencia de la per-
sona: el hecho de que el hombre sea

0 J. CHozA, La supresion del pudor, Eunsa, Pamplona
1980.
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duefio de si mismo, sefior de sus propias
tendencias instintivas, es decir, alguien
que dispone del necesario autocontrol ra-
cional, de manera que no esté a merced
de aquellas. Solo asi una persona podra
autorregular su conducta sexual y diri-
girla voluntariamente a donde personal-
mente desea, libre de cualquier esclavi-
tud. La educacién en la castidad serd muy
dificil, si no se apela a la dimensién reli-
giosa del comportamiento sexual humano.
Desde una perspectiva naturalista, lo
propio de la persona sana es hacer lo que
su voluntad libremente quiere y no lo
que sus apetitos, estimulados por ciertas
circunstancias, le imponen. De hecho, la
conducta sexual se ordena y alcanza su
mds pleno sentido en la entrega amorosa.
Pero esto no siempre aparece con la cla-
ridad necesaria. En cualquier circuns-
tancia, la sensibilidad humana puede
demandar satisfacer su sexualidad con la
urgencia propia de las necesidades ape-
titivas. En ese caso, estamos ante el
egoismo apetitivo que, suscitado en los
sentidos, apenas busca otra cosa que el
placer inmediato. Pero este modo de pro-
ceder no satisface el sentido mds pleno
del compromiso amoroso y de la felici-
dad que le acompafia®.

En otras circunstancias, la atraccion se-
xual se modula a través de una via senti-
mental que persigue también su propia
satisfaccion. En este caso, estamos ante
el egoismo sentimental, perseguidor de la
satisfaccién psiquica del propio yo, por
lo que la persona busca més que el pla-
cer sexual la satisfaccion afectiva, radi-
cada en el propio yo. En ninguna de las
dos anteriores circunstancias se satis-
face la condicién de la entrega amorosa.
En el primero, porque la persona se ins-
tala en el mero subjetivismo animal de la

1 POLAINO-LORENTE — MARTINEZ, Embarazo y maternidad
en la adolescencia.
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sensibilidad; en el segundo, porque la
persona se acuna en el subjetivismo
emotivista del propio yo.

La conducta sexual encuentra su fin en
la donacién amorosa, cuando, orientada
por la racionalidad, el querer de la vo-
luntad se dirige a la otra persona, tra-
tando de buscar su bien integral. Lo que
alcanza el fin del comportamiento sexual
humano es sobre todo la bisqueda de la
felicidad del otro —y también la de uno
mismo—, cosa que acontece en el en-
cuentro y la donacién/aceptacion del
otro en su totalidad, es decir, en una re-
lacién que funda un compromiso que por
su propia indole exige el «para siempre»,
sin tomar del otro solo una de sus partes
—como, por eJemplo su cuerpo, su afecti-
vidad, su posicion social, etc.—, sino que
busca comprometerse con su entera per-
sona.

Sin este radical compromiso, la conducta
sexual apareceria como desfinalizada,
porque a través de ella se usarfa al otro
sin aceptarlo en su totalidad, es decir,
porque simplemente se le mampularla,
se le someterfa al propio interés egoista
de alcanzar una mera satisfaccién o un
cierto placer. Pero, al manipular al otro,
el manipulador queda él mismo cautivo
en la manipulacién sexual que del otro
hace, poniendo de manifiesto asi una
conducta sexual insatisfactoria y, por in-
completa, relativamente frustrada.

Y es que, como escribe Garcia Hoz, «el
muchacho ha de entender con claridad
meridiana que todo lo sexual estd por en-
cima de su misma esencia, ordenado al
fin dltimo del matrimonio y de la familia;
que todas las fuerzas sexuales deben es-
tar subordinadas al amor. El joven tiene
que comprender la grandeza del don que
ha sido depositado en las potencias se-
xuales, tanto en las propias como en las
del pr6jimo; que solamente él se desarro-
llard recta y plenamente en la castidad, y
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que esta da la verdadera satisfaccion y
pacificacién de lo més intimo de su ser.
Solamente asf serd integro el hombre, so-
lamente asf serd colmada en verdad su
vida, ya de soltero, ya de esposo o es-
posa, de madre o padre. Solamente asf,
podrd también madurar»*.

32 V. Garcia Hoz, La educacion de la sexualidad, Rialp,
Madrid 1981.
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