derechos sexuales
y reproductivos

En las Conferencias internacionales de El Cairo y de Pekin se abrié camino, siguiendo una
estrategia precisa, a una serie de expresiones de contenido vago e impreciso. En el fondo,
era una interpretacion desviada de la Declaracion de Derechos Humanos, de las Naciones
Unidas, de 1948, basada en una vision del hombre distinta de la que inspird este texto his-
torico fundamental. Una de las expresiones mds importantes de este grupo es la de «dere-
chos sexuales y reproductivos», muy unida a una concepcion indwidualista y estatalista del
hombre y de la sociedad. Se pretende ast cambiar la interpretacion del art. 2 de la Declara-
cion de Derechos Humanos. Hoy dia, la estrategia unida a los «derechos sexuales y repro-
ductivos» consiste en pasar de un concepto vago vy difuso —que ha sido muwy ttil en los foros
internacionales a los partidarios de cierta concepcion del hombre—, a una definicién pre-
cisa, que permita su introduccion en los diversos sistemas juridicos. Por este motivo, mds que
dar una definicion, es mejor describir sus «rewindicaciones», basadas en una antropologia
que separa la sexualidad de la procreacion. Los «derechos sexuales» se emplean muchas
veces para defender el «derecho» a la homosexualidad. El objetivo de la expresion «dere-
chos reproductivos» guarda relacion, ademds, con un presunto «derecho» a la contracep-
cion, a la esterilizacion, al aborto y a las técnicas modernas de fecundacion artificial. (7
Género («gender»); Identidad y diferencia sexual; Ideologia de género: sus peligros y al-
cance; Igualdad de derechos entre hombres y mujeres; Maternidad segura; Maternidad y
feminismo; Nuevas definiciones de género; Paternidad responsable; Patriarcado y ma-
triarcado; Salud reproductiva; Sexo seguro).

rechos sexuales, de manera que, con mu-
cha frecuencia, la referencia es conjunta
para designar asf los «derechos sexua-
les y reproductivos» (DDSSRR). Los

DEFINICION

El término derechos reproductivos
(DDRR) es frecuentemente usado por

quienes se sitdan en el panorama ideol6-
gico de defensa de los mismos, pero ca-
rece de una definici6n rigurosa sobre su
alcance y su contenido. Sus partidarios
consideran que una definicién precisa es
necesaria para una mayor eficacia poli-
tica de su reivindicacion, con el fin de
proteger las practicas incluidas en los
mismos. Dentro de estos contornos im-
precisos del término se encuentra la alu-
sion reiteradamente asociada a la de de-

DDSSRR son definidos en términos de
poder y recursos: el poder de tomar deci-
siones informadas sobre la propia fertili-
dad, la procreacién y cuidado de los ni-
fios, la salud ginecolégica y la actividad
sexual, asf como los recursos para poder
llevar a cabo esas decisiones de modo
seguro y efectivo'. Dos claves conceptua-

'S. Y. CorreA — R. PETCHESKY, «Reproductive and Se-
xual Rights. A Feminist Perspective», en G. SEN — A.
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les acompanan estos derechos: su vincu-
lacién a la eleccion, entendida como
esencia de la libertad, lo que ya apunta
al contexto ideolégico liberal-radical; y
su vinculacién con la salud y el bienes-
tar de la mujer, lo que los vincula con la
l6gica feminista.

DESCRIPCION
DE SU CONTENIDO

Mis ilustrativo que una definicién re-
sulta el elenco de derechos que se suele
incluir bajo la categoria de DDSSRR.
Compilando tres textos de 1996, la De-
claracion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos de la Federacién Interna-
cional de Planificacién Familiar (In-
ternational Planned Parenthood Federa-
tion, IPPF), la obra de Mari Ladi
Londofio Sexual and Reproductive
Rights, y el Foro Abierto para los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos en Chile,
se recogen los siguientes derechos, de un
modo abierto a nuevas inclusiones:

— el ejercicio de la independencia se-
xual, asi como el derecho a disfrutarla
segtin las propias preferencias, y el dere-
cho a que esto se proteja Jurldlcamente
— sexualidad placentera y recreativa,
independiente de la reproduccién;

— conocimiento e informacién adecua-
dos sobre sexualidad y reproduccion;

— amor, sensualidad y erotismo en las
relaciones sexuales;

— la educacion sexual que sea apro-
piada, comprehensiva, laica, cientifica y
sensibilizada hacia el género;

GERMAIN — L. CHEN (ed.), Population Policies Reconsi-
dered: Health, Empowerment and Rights (Harvard Uni-
versity Press, Cambridge (MA) 1994).
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— el rechazo a toda intervencién externa
en una actividad sexual;

— libertad frente al miedo, la vergiienza,
la culpabilidad y otras creencias im-
puestas que inhiben la sexualidad de
una persona y disminuyen sus relacio-
nes;

— eleccion de compafieros sexuales,
para ejercer la sexualidad sin coercién o
violencia;

— nutricién necesaria para un creci-
miento adecuado y desarrollo equili-
brado del propio cuerpo y de la futura
potencialidad procreativa, desde la in-
fancia;

— maternidad voluntaria, para decidir y
vivir la maternidad desde la propia elec-
ci6n y no por obligacién;

— informacién completa en lo concer-
niente a los beneficios, riesgos y efectos
relativos de todos los medios contracep-
tivos;

— métodos anticonceptivos libres o gra-
tuitos con informacién piblica, segui-
miento y responsabilidad por parte de
aquellos a quienes se lo prescriban;

— matrimonio y familia o la libertad de
no tenerlos;

— paternidad y el derecho a decidir
cudndo se tienen hijos;

— buena calidad de los servicios para el
cuidado prenatal, nacimiento, y cuida-
dos de post-parto, garantizados por la
ley;

— participaci6n igual de las mujeres y de
los hombres en el cuidado de los nifios,
construyéndolo creativamente por encima
de los tradicionales roles de género;

— proteccion juridica efectiva contra la
violencia sexual;

— adopcién y derecho a un tratamiento
completo y accesible para la infertilidad,;
— prevencién y tratamiento de la inferti-
lidad del aparato reproductivo, y el dere-
cho a decidir sobre las intervenciones
con ello relacionadas.
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De este elenco se deduce con facilidad
que los DDSSRR son, en realidad, un
programa de transformacién de la moral
de la sexualidad y de la vida, una agenda
politica para el cambio de las costum-
bres sexuales y familiares de los pue-
blos, particularmente de los pueblos del
Sur, con especial acento hacia los pue-
blos latinoamericanos de tradicién caté-
lica. Sobre estos tltimos existe una pro-
funda ofensiva cultural y politica para
cambiar el sentido de sus constituciones
y sus programas de educacién de la se-
xualidad. En Internet se encuentra un
gran ndmero de pdginas dedicadas a la
difusion de los derechos reproductivos
en América Latina (México, Argentina,
Bolivia, Colombia...).

HISTORIA

(Quienes promueven los DDSSRR consi-
deran que tienen una larga historia, que
arranca de la Declaracion de los Dere-
chos Humanos, de las Naciones Unidas,
de 1948. Realizan una interpretacion del
articulo segundo de la misma, que con-
siste en leer en él el derecho de toda per-
sona a establecer derechos y libertades
sin distinciones por razones de raza, co-
lor, sexo, lenguaje, religién, opiniones
pohtlcas o de otro tipo, origen nacional o
social, propiedad, nacimiento o cual-
quier otra condici6n. Se trata, por tanto,
de acogerse a la vision de que la Decla-
racion de 1948 mds que establecer una
serie de derechos concretos, lo que intro-
dujo es un genérico «derecho a tener de-
rechos», cuyo contenido serd resultado
de la actividad politica democratica de
los pueblos.

Ademds, consideran que conferencias
posteriores de las Naciones Unidas re-
forzaron la nocién de que el derecho a

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

decidir sobre la reproduccién y el derecho
a acceder a servicios de salud eran dere-
chos humanos bésicos. Los derechos de la
mujer, aprobados por las Naciones Uni-
das, incluyen «el aseguramiento del pleno
desarrollo y progreso de la mujer», lo que
exige el compromiso por asegurar el igual
acceso a los servicios de salud, inclu-
yendo todos los relacionados con la plani-
ficacién familiar, y el compromiso por
promover los mismos derechos en los va-
rones y en las mujeres para decidir el ni-
mero y el distanciamiento de sus nifios.
Todo ello consideran que ilumina con cla-
ridad la necesidad de acceder a la infor-
macion, a la educacién y a los recursos
necesarios para ejercitar este derecho.

En esa linea argumental consideran que
la Conferencia Internacional sobre la Po-
blacién, de El Cairo (1994), reconocié
ciertos DDSSRR como derechos huma-
nos bésicos. Asi el parrafo 7.3 de su De-
claracion Final sefiala que «estos dere-
chos se basan en el reconocimiento del
derecho bdsico de todas las parejas e in-
dividuos a decidir libre y responsable-
mente el ndmero, espaciamiento y el mo-
mento para sus hijos, y a tener la
informacién y los medios para poder ha-
cerlo, y en el derecho a alcanzar el més
alto nivel de salud sexual y reproductiva.
Esto también incluye el derecho a tomar
decisiones en lo concerniente a una re-
produccién sin sufrir discriminacion,
coercién y violencia, de conformidad con
lo establecido en los documentos sobre
derechos humanos».

La IV Conferencia Mundial sobre la Mu-
jer, de Pekin (1995), es considerada
como la confirmacién del consenso sobre
la necesidad de erradicar todas las for-
mas de discriminacién y violencia contra
las mujeres y garantizar el derecho a de-
cidir libre y responsablemente sobre ma-
terias de sexualidad y reproduccién. En
el plan de accién de la misma se repite
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casi la misma redaccién de la Conferen-
cia de El Cairo, insistiéndose en que, «en
el ejercicio de este derecho, las parejas y
los individuos deben tener en cuenta las
necesidades de sus hijos nacidos y futuros
y sus obligaciones con la comunidad. La
promoci6n del ejercicio responsable de
esos derechos de todos debe ser la base
primordial de las politicas y de los progra-
mas estatales y comunitarios en la esfera
de la salud reproductiva, incluida la pla-
nificacién de la familia».

Los DERECHOS REPRODUCTIVOS
SEGUN LA IPPF

A pesar de estas interpretaciones, no
existe en la actualidad ningtn texto in-
ternacional sobre derechos humanos que
declare de manera expresa los derechos
reproductivos. Tan solo se encuentran
reconocidas en instrumentos juridicos
nacionales e internacionales facultades
que guardan relacién con la procreacién
humana, con la familia y con la vida.
Pero estas facultades distan de ser uné-
nimemente reconocidas desde la visién
sostenida por los defensores de los
DDSSRR.

Para llenar este vacio, la IPPF ha elabo-
rado y propuesto una Carta de los llama-
dos DDSSRR, con la intencién de apli-
car los documentos conclusivos de las
Conferencias de la ONU de El Cairo
(1994) y Pekin (1995) ya aludidas®. En la
misma se recoge un listado de doce dere-
chos, interpretados, desarrollados y fun-
damentados en una adenda posterior con
los textos correspondientes de los docu-

2 Cf. Juan DomincuEz, «Los derechos reproductivos, se-
gin la IPPF. Una interpretacién que quiere pasar por
tnica»: Aceprensa-Vida familiar.
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mentos de El Cairo y Pekin. Aunque la
IPPF presenta su hermenéutica de los
derechos humanos y de los derechos re-
productivos como si fuera la propia de la
ONU, en realidad responde a una visién
ideolégica politica muy concreta, cuyas
claves se mostrardn més adelante en este
articulo. Baste con sefialar ahora algunos
elementos significativos.

El derecho a la vida solo se reconoce a
los ya nacidos. Se considera que la vida
de la madre no debe ser puesta en peli-
gro por causa de un embarazo, conside-
rando que comportan riesgo tanto los
embarazos tempranos, como los tardios,
los no espaciados y los numerosos. Se
denuncia el infanticidio, pero se silencia
la seleccién prenatal del sexo. La liber-
tad incluye el derecho a disfrutar y con-
trolar libremente la sexualidad, con el
debido respeto a los derechos del otro, el
derecho a verse libre de cualquier inter-
vencién médica relacionada con la se-
xualidad sin consentimiento propio, el
rechazo de la mutilacién genital, de la
violacién y del acoso sexual.
Particularmente significativo es el texto
del articulo 2.5, en el que se esgrimen
los prejuicios antirreligiosos propios del
proyecto de la IPPF: «Todas las personas
tienen derecho a verse libres de temores
impuestos desde el exterior, de la ver-
giienza, de sentirse culpables, de las
creencias basadas en mitos y otros facto-
res psicoldgicos que inhiben la respuesta
sexual o impiden las relaciones sexua-
les». No es arriesgado ver aqui un des-
precio hacia la libertad religiosa en ma-
teria de sexualidad, familia y vida. Junto
a esto, se expone el derecho a no sufrir
un embarazo, la esterilizacion o el aborto
contra la propia voluntad.

El derecho a la igualdad incluye la no dis-
criminaci6n laboral en razén de embarazo
o maternidad y la no discriminacién por
orientaci6n sexual, aunque esto tltimo no
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fue recogido en el Documento de Pekin
por falta de consenso. Se establece que la
mujer debe tener acceso a los centros de
planificacién familiar sin necesidad del
consentimiento de alguien mds.

Se incluye dentro del derecho a la priva-
cidad el derecho a la autonomia absoluta
en materia de reproduccion sexual, lo
que abarca todo lo que se pueda decidir
con relacion al llamado «aborto seguro».
Asf se ampara la confidencialidad en el
caso de los j6venes, buscando evitar la
intervencién de los padres en todo lo que
haga referencia a la informacién sobre
sexualidad y el acceso a la contracep-
ci6n y el aborto.

El derecho a la libertad de pensamiento
y expresion en conexién con todo lo rela-
tivo a la vida sexual y reproductiva se es-
grime como una proteccién contra las
restricciones debidas a ideas, conciencia
o religion, si estas impiden el acceso a la
educacion e informacién con relacién a
la sexualidad. Contradictoriamente, este
derecho se esgrime también para restrin-
gir la objecién de conciencia a la contra-
cepcion y al aborto por parte del perso-
nal sanitario, en dos sentidos: admitir
solo la objecién de conciencia en el caso
de que se pueda transferir el cliente a
profesionales de la salud que estén dis-
puestos a proporcionar este servicio in-
mediatamente; no reconocerla en casos
de emergencia.

El derecho a la informacién en materias
sexuales es sinénimo del acceso a una in-
formacion presentada de una forma obje-
tiva, critica y pluralista, relativa a los be-
neficios, riesgos y eficacia de los métodos
de regulacion de la fertilidad y de la pre-
vencion de embarazos no planificados.

El derecho a la planificacion familiar y el
derecho a los beneficios derivados del
progreso cientifico incluirfan el acceso a
técnicas contra la infertilidad, el acceso a
la contracepcién, al aborto y a las técni-
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cas de reproduccién asistida. Considerar
el aborto como derecho resulta contradic-
torio con los textos de Pekin y El Cairo.
El derecho a la proteccién sanitaria in-
cluye los siguientes aspectos: métodos
de regulacién de la fertilidad, el trata-
miento de la infertilidad y de las enfer-
medades de transmisién sexual, espe-
cialmente el SIDA, y el respeto de la
confidencialidad.

Como es sabido, la IPPF fue creada en
1952, con sede central en Londres y con
organizaciones afiliadas —Asociaciones
de Planificacién Familiar (APF)- en
ciento cuarenta pafses. Es la organiza-
cién no gubernamental promotora del
control demogréfico mundial mds pode-
rosa e influyente. Su presupuesto as-
ciende a més de cien millones de déla-
res, y sus fuentes de ingresos son tanto
los Estados —principalmente, el Reino
Unido— como entidades privadas, como
las fundaciones estadounidenses Ford,
Rockefeller, Hewlett y McArthur. Sus
acciones responden a una ideologfa libe-
ral «radical» o «absoluta», y con esta
Carta busca tener un instrumento para
difundir unas libertades, pero no como
meras libertades negativas —en las que
no interviene el Estado—, sino como de-
rechos positivos, exigencias dirigidas al
Estado por parte de unos individuos que
siguen la légica de «clientes», no de
«pacientes».

LA PENETRACION SOCIAL
Y JURiDICA DE LOS DDSSRR

Se pueden localizar tres modos de acci6én
social y juridica por parte de los que pro-
mueven esos derechos, con la finalidad
de hacerlos presentes tanto en los orde-
namientos de los Estados como en la
vida social de los pueblos.
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El discurso politico
sobre los derechos

Los derechos reproductivos son justifica-
dos desde una légica liberal individua-
lista, cuya extension ideoldgica se asocia
a la difusion de los planteamientos de lo
que se conoce como «liberalismo poli-
tico». Tomando como figura m4s repre-
sentativa de esta ideologia a John Rawls,
se comprueba que se trata de una exten-
sién de la legitimacion econémica del
mercado al mundo politico y al mundo
social, centrando todos los valores en los
deseos de libertad del individuo y en el
compromiso de las instituciones publi-
cas para que esa libertad sea efectiva e
igualitaria. Los derechos humanos inter-
pretados en clave individualista sirven
para justificar tanto la politica interna
de los Estados como su presencia en la
esfera internacional. El avance en la
conceptualizacién de los derechos en
esta direccién es considerada una de las
exigencias politicamente correcta de las
democracias, que son calificadas de «de-
centes». Desde esta vision se propugna
la obligacién de los Estados de suminis-
trar servicios de salud reproductiva
como resultado de proteger la vida y la
salud de las personas sin discriminacién
en cuanto al sexo, y que es correlativa al
derecho de los individuos a la autodeter-
minacién sexual y reproductiva, basada
en el derecho a planear la propia familia,
a estar libre de interferencias en la toma
de decisiones reproductivas y a estar
libre de todas las formas de violencia y
coercién que afecten a la vida sexual y
reproductiva de la mujer.

El discurso social
sobre la igualdad de derechos

En zonas de pobreza o con respecto a
colectivos marginados, el discurso sobre

262

los DDSSRR es presentado como un
compromiso con la mujer marginada y
su libertad. Representativo de este
modo de accién resulta, por ejemplo, el
trabajo de la Fundacién NARAL (NA-
RAL Foundation. Reproductive Free-
dom & Choice) titulado Los derechos re-
productivos vy la salud de la mujer de
color. Se sittia como objetivo ético que
las mujeres de color lleguen a disfrutar
del derecho a elegir, y para avanzar so-
bre el mismo se localizan las discrimi-
naciones, tanto del pasado como del
presente, que se concentran en las difi-
cultades por acceder a abortos seguros y
legales. Estas proceden tanto de motivos
raciales como socioeconémicos, y la
tinica manera de superarlas es la imple-
mentacién de fondos piblicos para abor-
tos, pues de lo contrario se perjudica
sustancialmente la capacidad de la mu-
jer de bajos ingresos de tener un aborto,
obligdndola a dar a luz un embarazo no
deseado. Por ello, el trabajo de NARAL
propone iniciativas en tres dreas para
mejorar la salud reproductiva que afec-
tan a la mujer de color: investigacion,
entrenamiento de difusores de la salud
reproductiva, aumentar el acceso al al-
cance completo de servicios de salud re-
productiva, incluyendo en esto tdltimo
los programas de planificacién familiar
y la facilitaciéon médica de los abortos.
Este esquema de andlisis de la situa-
cién de la mujer de color es idéntico al
que se realiza sobre otras poblaciones
indigenas o empobrecidas en América
Latina. Se trata de identificar la ayuda
social a la mujer con el distanciamiento
de su responsabilidad como madre.
Junto a medidas justas y necesarias que
afectan a las mejoras sanitarias y socia-
les en la condicién de la mujer, existe
una obsesién por considerar el recurso
al aborto como la clave emancipatoria
de la misma.
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El discurso juridico sobre el
derecho a la reproduccion

La penetraciéon del discurso de los
DDSSRR en paises con democracias for-
males estables se produce a través de la
interpretacién constitucional. Aunque se
reconoce que no se trata de derechos re-
cogidos en los textos internacionales, las
practicas de la inseminacién artificial, la
fecundacién in viiro, la transferencia de
embriones, las posibilidades de la clona-
cién y, en general, lo que se conoce como
«técnicas de reproduccién asistidar
fuerzan a plantear la existencia de un
derecho a la procreacién. Se busca fun-
damentar tal derecho en la libertad hu-
mana; en la dignidad de la persona, en
sus derechos inherentes y en el libre de-
sarrollo de la personalidad; en el dere-
cho a la intimidad personal y familiar; en
el derecho al matrimonio; en la protec-
cién a la familia y en el derecho a fun-
darla. Tal derecho no suele ser interpre-
tado como absoluto, sino que se busca
establecer sus justos limites. Pero, como
se parte de su caracterizacién como una
libertad moral, se aplican sobre él los
criterios del favorecimiento de la liber-
tad, es decir, que el individuo haga lo
que la ley permita y de que pueda hacer
todo lo que la ley expresamente no pro-
hiba. Se va configurando asf una justifi-
cacién constitucional de una especie de
«maridaje» entre cualquier individuo y
su administracién, por el que el indivi-
duo manifiesta su deseo de «tener un
hijo» y la Administracién pdblica estd
obligada a facilitar lo més posible este
deseo, poniendo a su disposiciéon del
modo mds accesible posible los recursos
sanitarios. Las limitaciones en el acceso
a los mismos deben ser estrictamente
justificadas para no incurrir en ningtin
tipo de discriminacion, poniéndose espe-
cial acento en que nadie se vea privado
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de las técnicas de reproduccién asistida
por su orientacién sexual.

Como es fécil de anticipar, la objecién de
conciencia sanitaria por los facultativos
no es bien vista, y se tiende a interpre-
tarla reductivamente. Asi como, en el
caso de la penetracién social, la clave se
sitda en el aborto como derecho, en la pe-
netracion juridica de los DDRR en los
Estados constitucionales, la clave se en-
cuentra en la privacién de la condicion de
persona al embrién humano. En efecto,
las técnicas de reproduccion asistida gra-
vitan sobre la creacién de embriones so-
brantes, lo que abre el debate sobre qué
hacer con los gametos y embriones crio-
conservados mds de un cierto tiempo, o
fuerza a la toma de decisiones sobre la
llamada «reduccién embrionaria», que no
es sino un aborto selectivo en el caso de
embarazos miiltiples. (71 Seleccion y re-
duccién embrionaria).

Junto a ello, los juristas ven aparecer
nuevos problemas, el méds grave de los
cuales es la disolucion de la eficacia so-
cial del apellido familiar y de las pre-
sunciones de filiacién, pues los donantes
anénimos abren la posibilidad de que los
hermanastros biolégicos se desconozcan,
y que, incluso, puedan llegar a contraer
matrimonio, vaciando de contenido uno
de los aspectos del ancestral tabi del in-
cesto.

DISCERNIMIENTO MORAL
DE LOS DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

No cabe duda de que detrds de estos plan-
teamientos politicos, juridicos y sociales
se encuentra un tema moral que hay que
saber enfrentar, pues afecta a la relacién
del ser humano con su sexualidad y, de
manera muy directa, a la condicién de la
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mujer. Que los avances médicos pueden
hacer mucho més segura la maternidad y
la suerte del neonato es una realidad que
hay que valorar y potenciar, pues se trata
de un innegable bien humano. Que la vio-
lencia sexual sea un mal a erradicar, que
el machismo sea una grave disfuncién so-
cial que exige ser combatida, y que, en
todo entorno marginal, la mujer deje de
experimentar la parte mds aguda de la ex-
clusion social son compromisos ineludi-
bles en la construccién del bien comin
auténticamente humano. Hay mucho que
reflexionar y corregir desde un punto de
vista politico, social y juridico sobre la vi-
vencia de la sexualidad y la familia de los
pueblos. Pero los acentos que acomparfian
a la defensa de los DDSSRR no son los
adecuados.

Frente a la logica
de la escision, la logica
del «misterio nupcial»

Los DDSSRR encuentran plenamente
positiva la separacién radical entre la se-
xualidad, la procreacién y el vinculo en-
tre el var6n y la mujer. Consideran que la
libertad humana estd mds potenciada si
la sexualidad solo busca el placer, si la
procreaci6n es una funcién del sistema
sanitario, sl entre varones y mujeres no
hay mds vinculos que los que procedan
de pactos temporales y revisables. El
pensamiento religioso que avala la posi-
cién contraria es visto con enorme re-
celo, pues se considera que culpabiliza
la vivencia del placer, reduce la libertad
procreativa y encadena a las personas
més alld de sus deseos reales. Tal impos-
tacién olvida que «el matrimonio, antes
que una pregunta, es una respuesta», y
que el misterio nupcial es uno de los ni-
cleos esenciales de la vida personal. La
sexualidad abierta a la procreacion, vi-
vida de una manera libre y responsable,
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es gozada con una potencialidad y un
placer mds intenso que la escaramuza
furtiva, temerosa, pactista o calculadora.
La procreacién abierta a la educacién
ayuda a fundar la familia como comuni-
dad de valores, de crecimiento, de desa-
rrollo, de vida y de amor. La sexualidad
abierta a la vida y procreacién como
compromiso educativo permite que los
varones y las mujeres disfruten del ma-
trimonio, un bien humano que es a la vez
social y juridico. El matrimonio es una
respuesta para conseguir que €so que se
quiere vivir de modo separado y frus-
trante, se pueda vivir integrada y feliz-
mente. La liberacién de la mujer de los
sufrimientos de una injusta vivencia de
la sexualidad no pasa por negarle su au-
téntico bien, sino por educarla intensa-
mente para que ese bien se produzca.

Frente a la l6gica
del estatalismo, la soberania
de la famllla

Los DDSSRR tienen el claro riesgo de va-
ciar la riqueza de lo familiar para hacer
del individuo un elemento mds depen-
diente de la maquinaria del Estado. Lejos
de potenciar la libertad personal de crear
una familia, se estd favoreciendo un inter-
vencionismo del Estado que reduce las
esferas del mundo personal. La aventura
de amar como esposo y como esposa,
como padres y como hijos es perseguida y
sustituida por la presunta comodidad de
aniquilar procreacion y vida. La sobera-
nia de la familia exige reconocer que esas
funciones son las propias de un contexto
humano que, fundado sobre el matrimo-
nio, desarrolla de modo responsable y so-
cialmente eficaz la tarea de la formacién
mds intima y profunda de la personalidad
humana. El «maridaje reproductivo» en-
tre los Estados y los individuos solo puede
traer consigo una latente dependencia del
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colectivo piablico cada vez mayor. El me-
jor antidoto de una interpretacién indivi-
dualista radical de los derechos humanos
es una defensa de los derechos de la fami-
lia, en los que se plantea un programa in-
tegral de accién piblica a favor de la vo-
cacién al amor del varén y de la mujer.

Frente a la l6gica
del individualismo, la logica
de la comunion

Los derechos de la familia, tal y como los
concibe la Santa Sede en su Carta de
1983, pretenden corregir las interpreta-
ciones individualistas de los derechos hu-
manos. Una sociedad de ménadas libres e
inteligentes no es el auténtico rostro hu-
mano. La convivencia es un ejercicio del
mutuo reconocimiento a través de la sin-
cera donacién de si mismo. Los derechos
humanos no son esferas de libertad abs-
tracta compatible, sino lecturas del bien
comtn, de las responsabilidades persona-
les en la construccién del mismo. Cuando
se postula el «derecho a la procreacién»
se olvida que se estd postulando el dere-
cho a otra persona, el hijo futuro, y eso
contradice la légica propia de los dere-
chos. No se tiene derecho al hijo, sino de-
ber de educar a quien se concibe de una
manera respetuosa con su condicién per-
sonal. No se tiene deber de respetar el
aborto como opcién de libertad individual
de la mujer o de respetar el maltrato de
los hijos futuros desde las técnicas de re-
produccién asistida, sino el deber de pe-
dir a la autoridad pidblica que proteja la
condici6n personal del no nacido y que
remedie otros bienes de manera compati-
ble con este bien. Los derechos no son li-
bertades sin deberes; los derechos articu-
lan adecuadamente los distintos deberes
en los que se teje la convivencia humana,
el bien comiin.
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Frente a la ortodoxia
secularista, la libertad religiosa

Los DDSSRR con frecuencia muestran que
tienen como trasfondo una cosmovisién ag-
néstica cuyos contenidos se quieren impo-
ner en la vida publica e, incluso, en la vida
privada. Autores como Robert Paul George
advierten con lucidez que, mds que encon-
trarnos en nuestros dias ante un choque
entre civilizaciones (como escribié Samuel
Huntington), estamos ante un choque de
ortodoxias, una ortodoxia secularista, que
busca marginar la religién y la fe revelada
de la esfera publica, y una vivencia del
cristianismo, el judaismo o el Islam como
ejes vertebradores de la vida de un gran
nimero de personas en nuestro mundo.

La sexualidad y la vida humana son cam-
pos en los que la vivencia de lo religioso
estd presente en la medida que, lejos de
ser fen6menos triviales en la vida de las
personas, afectan decisivamente su orien-
tacion vital. El dnico contexto adecuado
para esa vivencia es el desarrollo de una
auténtica libertad religiosa, en la que se
permita a la fe venir en ayuda de la razén
para proteger la imagen integral del ser hu-
mano. Una libertad religiosa confinada a lo
privado, como una especie de imaginario
sentimental irrelevante para las decisiones
humanas, es una deformacion de la misma.
La vivencia de la culpa no es religiosa-
mente adecuada, si no se capta la miseri-
cordia y el perdén de Dios, Padre que ama
a sus hijos. Pero no hace falta salirse del
lenguaje religioso para comprender esto.

Frente a la manipulacion
de la sexualidad, la educacion
de la persona

Finalmente, los DDSSRR plantean un

horizonte de vivencia de la sexualidad
que resulta desencarnada, calculista,

265



DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

alucinatoria. Sexualidad, vida y familia
se mueven dentro de la légica de lo cor-
poral, que no resulta nunca tan maleable
como lo mental o lo imaginario, sino que
tiene un imperativo de realismo ante el
ser humano. La sexualidad es una di-
mension de la persona, de cuya educa-
cién o ausencia de la misma se deducen
las posibilidades reales de felicidad hu-
mana. La vida familiar o la entrega gene-
rosa de la propia vida familiar a Dios o0 a
grandes causas humanas son los tnicos
escenarios de vida humana feliz. No se
conoce verdadera felicidad humana al
margen del cotidiano ejercicio de la en-
trega sincera de si mismo, entrega que
abarca la propia sexualidad, el propio co-
raz6n. Al margen de esto se opta por un
escepticismo, mejor o peor llevado. Los
jévenes no podrdn educar sus personas, si
no se les aporta esta sabiduria humana o,
peor, si las campanas publicas se dedican
a construir mundos ilusorios de felicidad
sexual, tan del gusto de los que trafican
con pornografia o prostitucién. Ser varén
y ser mujer es educarse para un modo de
felicidad concreto y eficaz: el que procede
de poner la propla vida al servicio de un
bien que estd mds alld de uno mismo,
cuya busqueda no defrauda y es capaz de
poner en movimiento lo mejor de la vida
de cada ser humano.

CONCLUSIONES

Uniendo la informacién sobre derechos
reproductivos y el discernimiento moral
sobre los mismos, conviene precisar los
siguientes puntos.

1. La expresién DDSSRR debe ser dese-
chada desde un punto de vista cientifico,
porque es una categoria ambigua y di-
fusa, cuyos contenidos se implementan
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de modo aleatorio. Reduciendo la misma
a DDRR no se gana en precision.

2. Politicamente, forma parte de la es-
trategia de los grupos de una ideologia
liberal radical el imponer sus tesis en
materia de sexualidad y vida humana,
vaciando de contenido el bien de la fa-
milia.

3. Juridicamente, carece de una funda-
mentacion antropolégica como expresion
de lo debido en justicia a otro para la
construccién del bien comin. Hasta el
momento, tampoco se fundamenta en
norma positiva expresa alguna, ni na-
cional ni internacional, por lo que se re-
curre a incorporarla a los ordenamientos
desde una hermenéutica amplia de los
derechos, bien desde el derecho a tener
derechos, bien desde la interpretacién
sistemdtica de los principios constitucio-
nales en torno a la libertad personal, al li-
bre desarrollo de la personalidad, al dere-
cho a la atenci6n sanitaria y similares.

4. Filoséficamente, remite a una cosmo-
vision agnoéstica en la que el pensa-
miento religioso es visto con recelo,
como sinénimo de culpa y de enemistad
con el placer sexual, por lo que ataca la
libertad religiosa efectiva de las perso-
nas y las familias.

5. La Carta de los derechos de la fami-
lia, de la Santa Sede, de 1983, tiene ca-
pacidad para integrar el bien humano
que contienen algunas de las reclama-
ciones de los DDSSRR, pero mante-
niendo integramente la defensa del bien
de la persona, la familia y la sociedad
humana. Tiene capacidad para inspirar
los principios adecuados para interpretar
la armonizacién de los derechos huma-
nos que se encuentran implicados en
materia de sexualidad, familia y vida hu-
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mana. Otras iniciativas del tipo de la De-
claracién de los derechos del embrion y
del feto no nacido, pueden ayudar tam-

bién a corregir los excesos a que da lugar
la invocacién de los DDSSRR.

6. La situacién de la mujer no mejora
con la invocacion de sus DDSSRR, sino
con la defensa del bien del matrimonio,
de la educacién de la sexualidad, y de
las condiciones que hacen posible la ma-
ternidad y la salud de los nifios durante
la gestacion, en el parto y tras el parto.
Solo asi puede ser con libertad y digni-
dad mujer sin renunciar a ser gozosa-
mente madre.

7. La verdadera educacion de la sexua-
lidad exige superar las visiones nihilis-
tas y mentalistas de la sexualidad que se
proponen desde los DDSSRR, para pro-
poner el verdadero bien de la comunién
humana y de la felicidad concreta de las
personas.
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